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Comida é ancestralidade

“Os rios, esses seres que sempre habitaram os mundos em diferentes formas, sGo quem me sugerem que, se ha
futuro a ser cogitado, esse futuro € ancestral, porque ja estava aqui. Gosto de pensar que todos aqueles que
somos capazes de invocar como devir sd0 nossos companheiros de jornada, mesmo gque imemorévels, ja que a
passagem do tempo acaba se tornando um ruido em nossa observacdo sensivel do planeta. Mas estamos na Pacha
Mama, que ndo tem fronteiras, entdo ndo importa se estamos acima ou abaixo do rio Grande; estamos em todos
os lugares, pois em tudo estdo 0s nossos ancestrais, 0s rios-montanhas, e compartilho com vocés a riqueza que é
viver esses presentes’[1].

Se o futuro é ancestral, como ensina 0 pensador indigena brasileiro, Ailton Krenak; a comida também nos traz
este tempo do amanha fortificado na cultura que resiste as praticas devastadoras do status quo sistémico
capitalista. O ser humano é parte infima da natureza. Porém, a limitada, mas poderosa capacidade de absorver,
criar e transmitir culturas fez com gue estes seres, em algum momento, SupuSsessem-se superiores a este ser vivo
gue é a natureza. Este foi 0 momento da ciséo narelacdo deste ser com a natureza.

Pode-se situar tal divisdo no contexto da modernidade cartesiano-positivista, a qual direcionou o ser humano e a
natureza numa perspectiva sujeito e objeto, dominador e dominado; onde o sujeito-dominador € o humano e o
objeto-dominado é a natureza. Para conhecer a natureza enquanto objeto basta dominé-la, modificando-a em
“beneficio” proprio destes humanos. Neste sentido a natureza € t&o somente uma maguina que, a partir do
determinismo-mecanicista, pode a todo vapor fazer funcionar a engrenagem do capitalismo socia e, por
conseguinte, ndo vista como um organismo vivo do qual o humano € parte.

E nessa perspectiva contextual que o povo latino-americano, forjado pelo invasor-conquistador, tiveram diversos
habitos e costumes alterados, além de linguas, sociabilidade, cosmologias, epistemologias etc. exterminadas
pelas praticas etnocéntricas dos europeus colonizadores. Contudo, embora ndo se deva ver com romantismo a
miscigenagd0 do povo brasileiro, ela evidencia o cardter de resisténcia das culturas subaternizadas e
assassinadas pel o estupro deste invasor-colonizador.
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Porquanto, a comida fala, também, de ancestralidade, de sustentabilidade. Afinal, quem sdo estes sujeitos
ancestrais 0s quais proporcionaram gue a mandioca, 0 agai, 0 peixe etc. sgjam ndo sO alimento, mas cultura e,
por isso, identidade de um povo? Como diz o antropdlogo francés, Claude Lévi-Strauss[2], a comida é
linguagem identitéria e, neste sentido, como signo linguistico comunica ideias e valores 0s quais remontam o
passado ancestral; mais do que a memdria do passado colonialista, a imemoriaidade do sangue nativo nas veias
abertas pel os destrocos de culturas extirpadas.

Ademais, fala-se neste interim, de soberania alimentar; isto €, de se comer o que se quer, independente ou na
contraméo da globalizacéo industrial dos fast foods. Portanto, aqui, percebe-se mais um ato de resisténcia o qual
identifica, iguala e diferencia a cultura amazonico-paraense. Ao se falar em soberania alimentar, discute-se o
direito que cada cultura tem em definir de modo auténomo a politica alimentar de seu territério; o que, como e
para quem se produzird. Logo, trata-se de um principio fundamental para que haja garantia de seguranca
alimentar e nutricional.

Ao comer 0 agai com charque; a baguda com mani¢oba; o bacuri com farinha e aglcar etc. pratica-se 0 ato dere-
existir; pois, resiste-se as pressdes impostas pela padronizacdo alimentar das gourmetizacdes e/ou
industrializacOes destas comidas ancestrais e identitarias, além de reafirmar sua existéncia ancestral ao persistir
comendo conforme a tradi¢éo dos antepassados foi |egada.

Se 0 ser humano néo-indigena, hoje, fala muito em sustentabilidade do meio ambiente, 0s povos originarios ou
indigenas ha tempos praticam o que muito se discursa, mas pouco Se aplica a natureza. A cultura gastronémica
amazoni co-paraense — mesmo que ja alterada pelo dinamismo social — guarda ainda esta relagdo sustentéavel com
anatureza; afinal, traz a memoria o saber-fazer e as préticas milenares de colheita, pesca e preparo alimentares.

Como lembra a antropologa brasileira, Berta G. Ribeiro, ainda no prefécio de sua obra O indio na cultura
brasileira, “o legado decisivo, primordia e permanente [dos indigenas foi] o respeito, o amor e a humanizacéo
da natureza como fonte de recursos a alimentacéo e ao bem-estar do homem a cura de suas enfermidades’[3]. Os
povos originarios contribuiram e muito — embora s6 atualmente se perceba ou se permita mais — a biologia,
agricultura e medicina empirica.
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“Com efeito, o aborigine americano logrou domesticar centenas de vegetais alimenticios, cultivando-os com
instrumentos sumérios que ndo agridem o ecossistema. Na verdade, o indio relaciona-se harmonicamente com
seu nicho ecoldgico, equilibrando a biomassa humana com a fitomassa e a zoomassa. Desenvolve,
conscientemente ou ndo, uma politica agricola e demogenética que defende e preserva a natureza, condi¢do de
sua prépria sobrevivéncia.”[4]

Os ancestrais do povo amazonico eram coletores e, por iSso, precisavam e aprenderam a extrair o maximo de sua
colheita. Neste sentido, a mandioca — considerada por Camara Cascudo “a rainha do Brasil”, devido ser o
aimento que mais representa a cozinha brasileira — aproveita-se tudo: da folha se faz a maniva, elemento
principal da manigoba. Daraiz, faz-se a farinha d’ &gua, a farinha de tapioca, gomas para o tacacé e tapioquinha,
tucupi (ingrediente fundamental do tacaca e pato no tucupi), mingau, aém de diversos outros pratos feitos a
partir da massa da mandioca.

“Na geografia da alimentagdo brasileira o ‘complexo’ da mandioca, farinha, gomas, tapioca, polvilhos, constitui
uma permanente [...] em todas as direcbes demogréficas. Acompanham o churrasco galicho como a caga no
Brasil central e no mundo amazonico. Para o brasileiro do povo ‘ comer sem farinha ndo € comer’”[5]

A sabedoria ancestral de preparar um prato ndo tem s aver com técnica, mas com o aprendizado gue se carrega
dentro de s mesmo. N&o precisa ser chef, nutricionista ou coisa do tipo para se fazer cozinharaiz; a técnica do
fazer comida amazobnica € simples e aproveita tudo que a natureza e o rico bioma Amazénia oferece. A cozinha é
lugar de sabedoria ancestral, de perpetuacéo de sabores que impactam fortemente a cultura, o jeito de ser e viver
do amazénida. Cozinhar faz parte da vida e que para fazer isso ndo precisam ter nada aém do desgjo e da
vontade. O resto vem com a vida, com 0s ensinamentos aprendidos com avos e maes, essencialmente. O homem
amazonida também possui fortes relacbes com a cozinha. N&o € um mero espectador. O pescador amazonico traz
0 peixe dos rios e na beira desse mesmo rio assa 0 “ganho do dia’. Ali mesmo, na beira do rio, usando folhas
para moquear 0 peixe, comido depois com farinha d"agua ou chibé, feitos na hora. Mais natura e ancestral,
impossivel. Cozinha é territorio magico, que se remonta a ancestralidade de um povo, a sua esséncia. Um lugar
de encontro sobre a comida, a cozinha, avida. E por isso € livre de rétul os.
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A ancestralidade e a identidade de comunidades tradicionais amazonicas tém ganhado destague na gastronomia
brasileira. A culinéria indigena ndo € mais mero objeto de chefs brancos que véo até adeias trazer seus
ingredientes "exoticos' para compor pratos sofisticados no Sudeste. S8o os préprios indigenas, quilombolas e
afrodescendentes que comandam as cozinhas mais criativas e originais a pipocarem pelo Brasil. E a cozinha do
cotidiano, das lembrancas e das experiéncias vividas levadas para 0 mundo. E € a simplicidade dessa comida que
atorna exotica e festejada por quem a consome.

Quando pessoas manifestam sua cultura, ao mesmo tempo, estdo potencializando sua identificagdo como povo. E
isso passa pela comida. Quando se come mandioca, agai, peixe ndo se age apenas comendo 0 gque a natureza
oferta Alimenta-se de ancestralidade. Muitas histérias sobre a mandioca sdo contadas a partir de narrativas
indigenas que ddo ao tubérculo status de grande ancestral. Assim, pode-se dizer que a mandioca, por exemplo,
constituiu o sujeito, imerso nessa cultura, enquanto povo, civilizacéo.

Democr acia na cozinha

A gastronomia da Amazbnia paraense surge da mistura de saberes ancestrais, com destaque para a cultura
indigena e fortes influéncias portuguesas e africanas. E auténtica porque traz consigo carateristicas que a tornam
regional. O jeito de fazer comida do paraense é resultado de costumes aimentares, adaptacBes e
experimentacdes ocorridas ao longo do tempo.

Ingredientes como a regionalidade e o exotismo fazem da culindria paraense Unica. Podemos afirmar que a
comida feita e consumida no Pard é resisténcia em seu estado mais puro. Outro aspecto relevante € seu carater
democratico. Tal caracteristica da comida paraense parte do fato de que a gastronomia tradicional, como a
manicoba e o tacaca sdo acessiveis para a popul agdo independente de sua classe social ou poder econdmico.

Tais comidas podem ser consumidas em barracas espalhadas pelas ruas de Belém, assim como em restaurantes,
mais requintados. O prego varia de acordo com o ponto comercial, passando do popular ao mais caro, no entanto,
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€ 0 mesmo prato, 0 mesmo processo de feitura que remonta a ancestralidade cultural, a qual € simbolo de
resisténcia da identidade de um povo.

O belenense come sua manicoba huma cal cada de rua, como em um ambiente climatizado. Podemos dizer que a
comida paraense aglutina pessoas, ao invés de excluir, aproxima. No viver do paraense, essas comidas se fazem
presentes, como entes queridos, algo que se ama e que, sem elas, € impossivel pensar 0 seu existir, téo forte estéo
arraigadas em sua cultura.

Embora a Amazonia continue sendo o jardim do quintal do mundo, encontra-se, desde sempre, relegada a
periferia epistemol dgico-cultural e, como tal, deixada as intempéries da brutalidade de toda a desigualdade
social, fazendo com que afome e ainseguranca alimentar estejam presentes numa regido onde, metaforicamente,
acomida“ca” na cabega da populagéo, tal qual um manavindo do céu.

Belém do Parg, ndo a toa, conhecida como ‘cidade das mangueiras oferta este fruto para qualquer pessoa.
Andando pelas ruas da cidade é possivel ser impactado, literalmente, por mangas que caem das arvores, bem
como pode-se pegar o fruto que enche de beleza e perfume as calgadas. O nativo da terra a come, inclusive,
lambuzada com farinha, evidenciando o carédter caboclo dessa comida. Apesar deste fruto ndo ser originario do
territério amazonico, entranhou-se tal qual um cupuzeiro ou bacurizeiro, outros exemplos de frutos
caracteristicos e democréticos desta regido, os quais, cupuagu e bacuri, sdo também comidos tradiciona mente
com farinha d’ &gua.

“Situo a cozinha regional cabocla como expressdo da mesticagem que € propria da sociedade brasileira, em
particular no contexto amazonico e paraense. Assim, penso na cozinha regional cabocla como a paisagem que
descreve e fala sobre as idiossincrasias que compdem os territérios brasileiros amazdnico e paraense, e que
resulta de um conjunto de saberes, fazeres e sabores que derivam da pesca artesanal, da agricultura familiar, das
frutas e raizes silvestres da Amazonia. Assim, quando me reporto a cozinharegional cabocla, estou me referindo,
entdo, aum jeito singular de coletar, produzir, preparar, comer e viver, que é préprio dos homens e das mulheres
gue habitam no meio rural e nas cidades do Estado do Pard’[6].

“Memorias del VIl Congreso ALA”: ISBN: 978-9915-9643-2-4
Las antropologias hechas en América Latinay el Caribe en contextos urgentes: violencias, privilegiosy desigualdades. Rosario, Argentina. 11-15 marzo 2024
https:.//alacongresos.net/ 6



https://alacongresos.net/

() X2). Asociacidn Latinoamericana de Antropologia ‘Z‘;
Associacdo Latino Ameri de Antropologi 955050
[c) (©) Associacdo Latino Americana de Antropologia ‘”o‘}'of
VIl ALA Broep’
ANTROPOLOGIA

EN CONTEXTD
URGENTE

Z

.0

wIenwe

-

Sabe-se que a fome € um fenbmeno econdmico-socia que atinge milhares de pessoas em todo o mundo. Por
mais que a floresta amazonica, fundida a urbanidade, sgja uma mée, nem todos os seus filhos conseguem se
alimentar dignamente. No entanto, esta fragilidade ndo impede que classes subalternizadas, invisibilizadas e
excluidas, minimamente, acessem o0 alimento para subsisténcia. Sgja comendo um chibé (bebida tipica da
culinaria indigena, feita a partir da mistura de farinha de mandioca e agua), frutas que caem das arvores
espalhadas pela cidade ou a chula — acai aguado ou a Ultima “lavagem” do acai, também conhecido como
“comida de gente pobre” — 0 que remete a comida como distingdo social.

Mesmo com tal distingdo, o cardter democréatico da culinaria paraense € evidente. O agai exemplifica bem tal
afirmacdo, j& que é consumido por todas as classes sociais, sgja “do grosso” ou chula, o fruto faz parte da dieta
do paraense.

A democratizacéo do acesso a comida vem do fato indiscutivel da Amazoénia ser farta e generosa. Pois, tudo que
pode ser “retirado” desse bioma serve de alimento, de meio de subsisténcia e renda. Para muitas comunidades
tudo funciona por meio do alimento e quase tudo pode alimentar, ser distribuido entre as pessoas da comunidade,
gerando experiéncias e sociabilidades, além do aspecto econdémico, a partir da venda do excedente.

A democratizacdo do alimento ocupa lugar central na vida do caboclo amazénida. A partir da grande oferta de
frutos das &guas e frutas, o povo da Amazénia come. Alimentos tradicionais como o turu, avoado e o chibé
fazem parte da rotina alimenticia de pescadores e pescadoras em todo o Pard. “As experiéncias de pescaria nos
ros povoam e sustentam ndo somente a economia do lugar, mas se constituem em préticas tradiciona mente
elaboradas, socializadas e col etivizadas por diversos processos de sociabilidade’[7].

A fome é amelhor cozinheira, ja diz o ditado popular, significando que quando uma situacdo aperta, a pessoa da
um jeito e resolve. E € isso que o povo amazodnida faz. O turu, por exemplo, desde que foram descobertos pelos
indigenas, passaram a fazer parte das principais refeicdes de muitas pessoas. Apesar de sua aparéncia causar
estranheza, o turu € um animal rico em célcio, ferro e possuem um sabor exético — que muitos dizem até
mesmo render efeitos afrodisiacos. E um molusco versétil, comumente é usado em sopas, frito & milanesa ou no
molho de leite de coco, mas também pode ser feito de diversas outras maneiras, inclusive pode ser apreciado
fresco (bastaretirar a cabega e as visceras), com liméo e sal.
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Quando dizemos que a comida produzida na Amazonia € democrética estamos afirmando que ela tem sabor e
propriedade para chegar onde quiser. Para além dos limites do estado, técnicas simples de feitura de comida
estdo conqguistando comensais em todo o Brasil. Prova disso, foi a presenca de pratos regionais da Amazonia, no
jantar de posse do presidente Luiz Inacio Lulada Silva para o seu terceiro mandato, em janeiro de 2023.

O responsavel pelo menu foi o chef paraense Saulo Jennings, entusiasta da cozinharaiz, feita na Amazonia, que
levou para a mesa bolinho de piracui e avoado. Alias, varios itens da culinaria paraense, entre eles, cupuacu e
tapioca, estiveram presentes em outros pratos assinados por chefs renomados. Em tempo, o0 piracui € uma
espécie de farinha de peixe muito conhecida e consumida na Amazdnia. Em sua grande maioria é fabricado com
carne de um peixe cascudo de carne amarela, chamado acari. Mas também pode ser feito de outros peixes da
regido, como tambaqui. Além de ser ingrediente principal do famoso e muito consumido bolinho, que vai bem
como petisco para acompanhamento de qualquer bebida, o piracui também pode ser utilizado no preparo de
farofas, tortas, mojicas (caldo engrossado com farinha de mandioca).

A receita ancestral do avoado, comido pelo presidente Lula e seus convidados, ndo tem mistério e tem um jeito
proprio dos paraenses de assar e consumir peixes. A técnica, passada de geragdes a geracdes, consiste em assar 0
peixe diretamente sobre a brasa, apenas com sal. A iguaria € acompanhada de farinha d”agua ou de chibé. Além
da simplicidade e sabor, o avoado é uma comida aglutinadora, ja que todos se colocam em volta do fogo em
brasa, esperando o peixe ficar pronto. A parceria entre fogo e comida € ancestral.

“Diga-me 0 que comes etedirei quem és’

Parafraseando o provérbio biblico para o universo gastronémico: “diga-me o que comes e te direi quem és’,
entende-se que 0 ato de comer € intrinseco ao individuo, faz parte de sua natureza existencial, sgja socialmente,
psicologicamente e culturalmente. Por conta disso a comida pode ser vista como um ativo cultural,
pertencimento do individuo, algo que ndo precisa ser traduzido para ser compreendido. Comida é linguagem,
pois comunica quem somos e de onde viemos. Comida reline, agrega. Trata-se de imersdo cultural, aqual conta
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por meio de ingredientes a histéria de um povo. Por meio de preparos ancestrais perpetua-se culturas, saberes e
sabores.

A comida, como a lingua, constitui-se em uma arma e € usada como defesa e combate. Ao longo dos tempos a
comida serviu para destronar, aprisionar, matar e seduzir, “como ostras recebidas da boca do amante, segundo
receita infalivel de Casanova, que seduziu desta maneira um par de picaras novicas, ou a suave pasta de mel e
améndoas moidas que os escolhidos por Cledpatra lambiam em suas partes intimas até perderem arazéo’[8].

Assim, a comida seria sinénimo de pharmakon, isto €, dependendo do uso que se faga, pode-se configurar como
veneno ou como antidoto. Pode, entdo, libertar ou aprisionar um povo e sua cultura.

Por isso ela € arma de resisténcia de uma cultura, principalmente em se falando de sociedades globalizadas ao
ritmo da tecnologia pés-moderna, as quais dilaceram as identidades a contumaz padronizagdo normativa de
sociedades ortopédicas. A comida tradicional € a fortaleza de um povo. Fialho Almeida ja vaticinou: “Um povo
gue defende 0s seus pratos nacionais, defende o territorio. A invasdo armada, comeca na cozinha’[9].

No Para existe uma expressdo popular muito conhecida para simbolizar 0 paraense raiz, isto €, o individuo que
pertence aquele territorio de modo auténtico porque conhece, pratica e transmite as geracoes futuras praticas
culturais que Ihe foram, igualmente, repassadas por antepassados os quais, num processo de luta e resisténcia,
fincaram a terra suas tradigdes ancestrais, mesmo que de algum modo ressignificadas pela mutabilidade
historico-social dosindividuos.

Esta expressdo coloquial identifica, iguala e diferencia o paraense de pessoas com outra naturalidade. Trata-se do
termo paraense “ papa-chibé’, ou sgja, individuo que come chibé.

“De todas as comidas derivadas da mandioca, o chibé parece habitar de maneira muito especial na mesa e na
vida dos paraenses, pois nesse estado, € comum a seguinte expressdo: ‘sou paraense, sou papa-chibé€, o que
significa dizer que a condicdo para ser um *auténtico’ paraense reside na disposi¢éo do sujeito em fazer do chibé
seu principal alimento. Aquele que interage e atenta com essa condicdo da iguaria é entdo reconhecido como
papa-chibé’[10].
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Na atualidade global, onde o hibridismo cultura comanda e, vé-se o acai fora do Para, tornar-se bebida
energética a ser misturada com outras frutas e graos, no intuito de dar disposicdo ao exercicio fisico em
academias de musculacdo; invertendo a légica cultural do belenense, de comé-lo com peixe frito, charque,
camardo e farinha d"agua ou de tapioca e, posteriormente, atar uma rede e descansar ou tirar uma sesta; mostra
claramente o debate acerca do local e global.

N&o existe problema algum na apropriagdo de culturas e recriagdo destas de forma ressignificante. A
globalizacdo de fato acabou com as linhas fronteiricas que distanciavam 0s povos e seus valores, habitos e
costumes. Todavia, a cultura local ndo deve jamais se quedar, deixar-se fenecer em detrimento do global. Por
iSSO é necessario manter acesa a chama do papa-chibé que existe em cada ser que ainda resiste em comer o acai
com o charque ou peixe frito. Afinal, isso |he confere sua identidade, sua esséncia construida na sociabilidade
caracteristica da regido, a qual sempre Ihe evidenciara o que &, de onde € e porque €, ou sgja, € imprescindivel
salvaguardar tal tradicéo, tal tipicidade. “Do mesmo modo, a medida que se globaliza 0 hamburguer ou a pizza,
localiza-se 0 bolo de bacalhau portugués ou a feijoada brasileira no sentido de que seréo, cada vez mais, vistos
como particularismos tipicos da sociedade portuguesa ou brasileira’[11], assm como 0 acai, 0 tacaca e a

mani coba para a soci edade paraense.

As cidades tém em seus patriménios ndo sO suas arquiteturas (edificagbes e monumentos), museus (com obras
pictéricas, mobiliérias, escultdricas), festividades etc., mas também a culinéria — em seu modo de colher, fazer,
servir e alimentar. A comida se transfigura num retrato trés por quatro do documento que identifica a pessoa a
partir de seu modo de comer, o qual explicitaamaneirade ser, pensar e agir proprias daquela digital identitaria.

Do Para para o mundo
Quem vai ao Par4, parou

Tomou acai, ficou[12]
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N&o é exagero dizer que o Par4 estd na moda, em ata mundo afora. A gastronomia do Pard ganhou destaque e
hoje é protagonista quando se fala em diversidade de sabores e aromas. O paraense é hospitaleiro e gosta de
encantar pelo paladar. Basta chegar um visitante para que este seja apresentado a gastronomia local. Come-se
bem no Paral Prova disso é que os filhos que desta terra véo em busca de novos horizontes, ndo se esquecem da
comida do Parg, tdo Unicas. E fécil identificar uma paraense entre o vai e vem dos aeroportos ou terminais
rodoviarios. Se tem um isopor, tem paraense do lado. A comida para 0 paraense possui condicdo afetiva, de
memodria, de trazer um pedacinho da terra natal, de aproximar distancias. Algumas histérias sobre os saberes e
fazeres dos povos que habitam o territdrio amazénico estdo nas comidas que chegam a mesa do paraense. A
memoria afetiva e a formag&o cultural deste povo se expressam também nos sabores e de todas as saudades de
um paraense que vive fora de seu estado, a comida é a que falamais ato.

Essa comida que hoje encanta paladares com varios sotaques e idiomas esta cada vez mais forte. Ano passado,
durante a Conferéncia das Partes da Convengdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre Mudancga do Clima (COP28),
em Dubai, a gastronomia amazonica foi destaque do jantar para 300 convidados — entre chefes de Estado e
autoridades. O jantar temético “The Amazon an Immersive Experience”, em traducdo livre: uma experiéncia
imersiva na Amazonia, objetivou mostrar a cultura e gastronomia amazonica em um jantar. Entre os chefs que
assinaram o menu, estava Saulo Jennings e sua comida tapaj énica.

Para o chef Saulo Jennings, foi uma enorme oportunidade em diversas areas. “As oportunidades que a COP-28
oferece ndo sdo apenas sobre bioeconomia, sustentabilidade, regeneracdo. Uma dessas oportunidades é
representar NOSSOS irmaos e irmas que estédo na Amazonia e temos essa cultura alimentar maravilhosa que precisa
ser entendida pelo resto do mundo como um tesouro a ser protegido com a floresta em pé. 1sso é a nossa cultura
alimentar ganhando e conquistando o mundo. Levando muita representatividade e muita mensagem”[13],
escreveu em suas redes sociais.

Em 2025, Belém, capital da Amazonia, sera sede da COP30. Sera a primeira vez que a Amazonia, um bioma
crucial no combate as mudangas climéticas, sediara uma Conferéncia do Clima. A candidatura de Belém para
sediar a COP30 foi anunciada pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, junto com o governador Helder
Barbalho, durante a COP27 em Sharm-el-Sheikh, em novembro de 2022, e posteriormente endossada pelo
Grupo de Estados L atino-Americanos e Caribenhos em maio de 2023. Em agosto de 2023, a capital paraense
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sediou a Cupula da Amazénia (IV Reunido dos Presidentes dos Estados Partes do Tratado de Cooperacéo
Amazonica) e os Didlogos Amazonicos, programacdo que teve a ampla participacdo da sociedade civil, com o
objetivo de pautar aformulacéo de novas estratégias para aregido.

Eventos desse porte reforcam o protagonismo da Amazbnia, fazendo com que mais pessoas conhegam e
propaguem a cultura e a gastronomia da cidade. Estima-se que cerca de 50 mil pessoas visitem Belém, durante a
COP30. Pessoas de todo o mundo poderdo conhecer e desfrutar dessa rica gastronomia. E para entender Belém
de fato, nada melhor do que se lancar a um desafio prazeroso: comer. Cidade que nos convida a experimentar os
mais diversos sabores, aromas, texturas e misturas, em que, aém do mercado do Ver-o-Peso, restaurantes
tradicionais servem pratos paraenses para serem curtidos sem pressa. Entram no vocabulario gastronémico
nomes como manigoba, cupuagu, maniva, bacuri, cumari, filhote, entre (muitos) outros. No Para, a comida é
adubada, como dizem os paraenses. Reconhecida pela Unesco como uma cidade criativa da gastronomia, Belém
€ um bom ponto de partida para se encontrar algumas das iguarias mais deliciosas do estado. Acai, tucupi,
tacaca, manicoba, pirarucu, jambu, camardo, ervas e pimentas sdo algumas das matérias-primas que se ouve
falar, que se |1€ nas placas e que se saboreiam. Além de deliciosa, a gastronomia paraense possui caracteristicas
regionais que saltam aos olhos, agucam o nariz e fazem festa no estdmago!
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