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Introducao[1]

A conjuntura em gue o Brasil experimentou a pandemiafoi caracterizada pela confluéncia de duas crises: a crise
sanitéria, causada pela COVID-19, enfrentada por todo o globo; e a crise politica e social, fruto das
instabilidades nas institui¢cbes brasileiras e da ascensdo de um governo de extrema-direita e neoliberal (KOURY,,
2020). Neste cen&io, em que tantas necessidades de readaptacdo foram enfrentadas, um processo de
transformacéo na significagdo das emocdes entre 0s grupos de jovens parecia revelar-se. A ideia de que este
grupo passou a ser 0 mais vulnerabilizado emocional e psiquicamente ndo surgiu isoladamente, e embora tenha
tido maior destaque diante do cenario pandémico, ndo surgiu exclusivamente em razdo das mudangas trazidas
por ele (WHO, 2022).

Antes da crise sanitaria espal har-se pelo mundo, o sentimento no Brasil ja era de desamparo e de desesperanca.
As crises sociais e politicas, decorrentes principamente da instabilidade no Poder Executivo do pais, traziam a
sensacao de que os brasileiros, sobretudo os que mais precisavam da atuagdo do Estado, tornavam-se cada vez
mais “ os condenados daterra’ (FANON, 2022 [1961]). A partir de andlises sobre a situacéo social e politica que
formou o cenario brasileiro da pandemia da COVID-19, busquei entender como a pandemia afetou os jovens
emocionalmente, sem perder de vista que a crise sanitaria atravessou 0 pais em um contexto de crescimento das
situagdes de vulnerabilizagéo.

Parafraseando Margareth Mead (2015), que se perguntou “o que explica a presenca do transtorno e da tenséo
entre as adolescentes americanas?’ (p. 31), pergunto-me: 0 que explica 0 aumento dos transtornos mentais entre
0s jovens brasileiros? Com a presente investigacé@o, pude observar a naturalizacdo do jovem enquanto mais
“emocionalmente instavel” ganhar espagco com a adogdo da linguagem médico-psiquiatrica. Diante de pesquisas
que apontaram maior vulnerabilidade da juventude durante a pandemia e as consequéncias do periodo a salide
mental deste grupo, a interpretacdo de que os jovens vivem “naturalmente em crises’ tem sido reafirmada
sociamente.
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A vulnerabilidade emociona e psiquica dos jovens, enquanto um fenbmeno social, € criada e recriada pelo
contexto em que ocorre. Diante do que me fora exposto, acredito que as sucessivas condi¢cdes de precarizacéo
social, econdmica e politica das vidas dos jovens na sociedade contemporénea (MARCON, 2018) surge também
da naturalizac8o das supostas rebeldia e instabilidade que |hes sdo atribuidas como inerentes. Como a
vulnerabilidade € um conceito relaciona (RE, 2019), os jovens sdo vulnerabilizados a partir das relagfes sociais
gue |hes sdo impostas. Por estarem em um estagio que € considerado como “ naturalmente” conturbado, estes séo
estigmatizados e deslegitimados socialmente, o0 que também os coloca em uma condicdo social vulneravel. Neste
sentido, ndo ha como analisar as experiéncias emocionais e psiquicas dos jovens no contexto brasileiro da
pandemia sem observar a crise sanitaria no pais como um cen&io de ascensdo das politicas neoliberais e
extremistas, que teve como consequéncia 0 aprofundamento das suas vulnerabilidades e o refor¢o do discurso
individualizador das experiéncias.

Parti do entendimento de que, a evidéncia da vulnerabilizacdo emociona e psiquica entre jovens brasileiros
correlaciona dois aspectos. 0 que se entende por juventude enquanto uma fase da vida “ naturalmente instavel”; e
esta experiéncia vivenciada durante a pandemia enquanto uma dupla crise. Ao fazer esta correlacéo pude chegar
as analises dos fatores sociais que transformaram e influenciaram os significados emocionais adotados pela
chamada “Geragdo Vira”, como definiu Feixa, (2021b) — a geracdo dos jovens que experimentaram oS
momentos iniciais desta fase da vida durante a pandemia. Observel que as experiéncias emocionais desta geracéo
de jovens, dentro do cenario brasileiro, ndo tém suas origens t&o somente nas individualidades, e sm na vida
social; nas condi¢bes politicas e econdbmicas que intensificaram tanto as “vulnerabilidades pré-pandémicas’
quanto a apreensdo do discurso neoliberal individualizador na construcéo dos significados emocionais.

Embora as experiéncias de dor psiquica tenham ganhado maior atencdo com esses acontecimentos, entendi que
essa confluéncia de crises deu inicio ao apogeu de um problema iniciado antes do advento da crise sanitaria.
Esse parece representar um momento em que o paradigma neoliberal individualizador das experiéncias sai da
obscuridade e emerge até a superficie por meio das narrativas de sofrimento. O sofrer € narrado como se tivesse
uma origem individual, o que tem induzido jovens brasileiros a observarem suas vivéncias de dor emocional a
partir da autorresponsabilidade e do adoecimento (HAN, 2017).
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Notei, a partir dos dados obtidos em campo, que as linguagens e as formas que 0s jovens expressaram suas
emoc0es traziam relagdes com o paradigma neoliberal de individualizagcdo dos sofrimentos, sobretudo quando os
significados atribuidos as emocdes surgiam vinculados a culpa e a improdutividade. Acredito que o paradigma
interpretativo utilizado por meus interlocutores para analisar os seus sofrimentos € um dos resultados da
ascensao do neoliberalismo no Brasil, que tornou a pandemia da COVID-19 um momento de responsabilizacéo
individual das dificuldades enfrentadas, mesmo quando estas estavam ligadas ao aprofundamento do
empobrecimento e da vulnerabilidade social no pais.

Assim como o significado das emogdes € variavel, de acordo com a percepcdo de cada grupo social e das
circunstancias em que sdo manifestadas (REZENDE; COELHO, 2010), a percepcdo e interpretacdo do
sofrimento também o € (LEBRETON, 2013). Como pude observar, em muitos casos, 0 sofrimento tem sido
interpretado a partir do discurso médico-psiquidtrico do adoecimento da mente. Assim sendo, diante do risco de
recair em naturalizagfes, que podem levar a reafirmagdo dos estigmas que colocam 0s jovens como mais
instaveis emocionalmente, optei por tratar aqui ndo de um adoecimento dos jovens — a0 menos nao
preci puamente —, mas sim de como essas narrativas sobre adoecimento surgiram entre os interlocutores e as suas
relagdes com os fatores sociais.

Procurei discutir aqui sobre como os jovens da Geragéo Viral (FEIXA, 2021a; 2021b) tém narrado e significado
seus sentimentos e suas emocgdes. Feixa (2021a; 2021b) traz a ideia de Geragdo Viral por perceber que a
circulagéo acelerada do virus afetou a expansdo da pandemia, e, consequentemente, aprofundou a imersdo dos
jovens no mundo digital. Estes passaram a compartilhar determinados significados vinculados a ideia de
adoecimento psiquico, 0 que tém os feito apreender e significar suas emocdes a partir da ideia de salide em sua
dimensdo psiquica. Diante desse compartilhamento de significados entre os integrantes dessa geracado, aqui trago
parte das andlises que pude fazer das experiéncias emocionais dos meus interlocutores para questionar se seus
sentimentos fazem parte de um processo de adoecimento — como alguns apontam — ou se essa tem sido a
linguagem utilizada para significar os sofrimentos experimentados (LEBRETON, 2013, p. 44). Ressalto que ndo
retiro aqui aimportancia de observar a salide mental como um aspecto relevante para 0 que se entende por salide
integral, mas, ao que pude observar, ligar as emocdes as enfermidades da mente, sem observar quais os fatores
sociais que as produzem e as significam, pode induzir a uma naturalizacdo da vulnerabilizacdo do jovem.
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Procurel observar a origem dessa ideia de maior adoecimento das juventudes (WHO, 2022) a partir da
conjuntura que Ihes da forma, das relacdes e imposi¢oes decorrentes do poder ao qual estes — 0s jovens — estéo
submetidos.

1. Sobre a pesquisa

Para as discussoes desse tema utilizei, principal mente, o que fora obtido a partir da aplicacdo de um Questionario
de Pesquisa. Este questionério fora utilizado como um meio de chegar ao universo de informagdes presentes no
campo que eu queria me aproximar. Além das respostas obtidas com o questionério, para as reflexfes aqui
presentes, considero também os didogos com 0s meus interlocutores no momento da aplicacdo dos
questionarios, as reagoes deles ap responderem as perguntas e as interagdes que aconteceram quando estes
estavam acompanhados de outros jovens. Assim, adoto uma perspectiva etnografica (GEERTZ, 2008) na qual
me utilizo do questionario como instrumento para aproximar-me dos jovens graduandos da Universidade Federal
de Sergipe (UFS) e do campo em observagéo.

Apesar de atualmente ser possivel a utilizacdo de questionarios que podem ser respondidos de forma virtual,
optei por aplica-los de maneira presencial em razdo da perspectiva etnogréfica que pretendia adotar para a
pesquisa. Assim, embora a forma virtual propicie a tabulagdo dos dados de forma mais répida, ao fazer a
aplicacdo dos questionarios de forma presencial consegui observar o campo com maior riqueza de detal hes, e, ao
dar “um rosto” para a pesquisadora, os alunos sentiram-se mais confortaveis em eventualmente participar de
entrevistas. A minhaideia, como fora dito, era a de observar o ambiente, a dindmica, os aunos.

No Questionario de Pesquisa, busquei formular questes direcionadas as experiéncias do jovem durante e apés a
pandemia. Subdividi as perguntas a partir de trés perspectivas. o perfil social e econdmico do jovem (questdes 1
a 9); como foi a experiéncia do ensino remoto (questdes 10, 10a, 10b, 10c, 11 e 11a); como foi a experiéncia
emociona da pandemia (questbes 12 a 17a). Formulei as perguntas dessa maneira inspirada em pesguisas
desenvolvidas durante a pandemia que buscavam anaisar o ensino remoto (BELTRAN; VILLARREAL, PAZ
MEYER, 2022) (DOMINGUEZ; TORRES; ROSARIO, 2022) (FALAVIGNA; LUNA; CASTAGNO, 2022)
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(OLIVEIRA; SANTOS, 2021) e em bhibliografias que discutiam sobre os métodos quantitativos nas Ciéncias
Sociais (LIMA, 2016) (RAMOS, 2013).

Além das perguntas objetivas, deixei um espaco ao fim do questionario que dizia “Caso desgje, use 0 espaco
abaixo para expressar algo sobre sua experiéncia emocional durante a pandemia, sua experiéncia emocional
depois dela, sobre a presente pesquisa e/ou algo a mais que gostaria de compartilhar!”. Este espago fora bastante
utilizado pelos jovens, e os contelidos das respostas — que aparecerdo ao longo deste artigo — auxiliaram nas
analises dos dados obtidos, tanto os que surgiram a partir do questionario quanto aqueles que surgiram a partir
das minhas observagdes em campo. Destaco que, ao citar as narrativas escritas nesse espaco, faco a mengdo do
perfil socia dos jovens (identidade de género, identidade étnico-racial, idade e curso em que estéa matriculado)
como forma de possibilitar uma observagdo interseccional (GONZALEZ, 1988) (RIBEIRO, 2018)
(AKOTIRENE, 2020) dos atravessamentos sociais que criaram a experiéncia emocional apresentada.

Apliquei 0 questionario com 450 alunos da graduagdo da Universidade Federa de Sergipe, e considerei como
vélidos 434 destes. Para considerar a validade dos questionérios utilizel como base 0 ano de nascimento da
pessoa que o respondeu. Foram considerados os nascidos entre os anos de 1993 e 2005, que no momento da
coleta dos dados teriam idades entre 18 anos incompletos ou completos e 30 anos incompletos ou completos.
Esta faixa etaria é utilizada no Brasil para a categorizagdo de quem é jovem e quem ndo o €2] (entre 18 e 29
anos de idade), o que me fez pensar que seria mais abrangente diante da diversidade de alunos que fazem parte
da UFS. Além disto, utilizel 0 ano de nascimento em razéo da forma com que os dados desta instituicdo sdo
disponibilizados para consultas e andlises[3]. Assim, de acordo com os dados fornecidos pela propria UFS, o
nimero de 434 jovens alunos gque responderam ao questiondrio representaria 2,8% da quantidade total de alunos
do campus Séo Cristovao da UFS[4] que participaram das aulas durante o ensino remoto, e 2,77% da quantidade
total de alunos matriculados neste campus durante a coleta dos dados aqui presentes — durante o periodo 2022.2
da graduacéo — e que nasceram entre 0s anos mencionados acima[5].

Dentro do universo de 434 alunos que responderam ao questiondrio e tém idade entre 18 anos incompletos e 30
anos completos, estdo presentes estudantes de 63 areas do conhecimento. Quanto as suas identidades étnico-
raciais, declararam-se da seguinte forma: 170 Brancos; 177 Pardos; 85 Pretos; 1 Indigena; 1 Amarelo. Ja quanto
ao género, 194 identificaram-se enquanto Homens, 234 enquanto Mulheres e 6 enquanto N&o-binariog6].
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Apresento aqui estes nimeros como forma de demonstrar a diversidade de alunos que pude alcangar durante a
investigacdo com 0 uso do question&rio. Apesar de estabelecer qual a representacdo amostral dos dados
coletados, 0 meu interesse na pesquisa ndo foi descrever o0s jovens numericamente. Reitero que esta foi uma
pesquisa gque teve uma perspectiva etnografica de investigacdo, por isto, observei qualitativamente as varidvels
obtidas com o questionario e as repeticdes de padrbes de respostas.

Ass bases desta pesquisa foram apreendidas em campo a partir da observagao das narrativas dos jovens sobre suas
experiéncias emocionais vivenciadas tanto no durante quanto no pés-pandemig] 7]. Com a observacdo e a escuta,
pude analisar as maneiras com que as juventudes estabeleceram suas interagOes sociais durante as crises
enfrentadas no Brasil, suas inser¢Bes neste cendrio e os significados produzidos diante destas circunstancias
(ABU-LUGHOD; LUTZ, 1990, p. 10-11). Busguei, através da Antropologia das Emocgoes, entender a
construcdo dos significados emocionais destas experiéncias vivenciadas pelos jovens (ABU-LUGHOD; LUTZ,
1990) (LUTZ; WHITE, 2021) (REZENDE; COELHO, 2010); por meio da Antropologia da Salde, apreender
como estes significados emocionais contribuem para a percepcao individual e coletiva do que é salide e doenga —
em especia a doenca mental (LE BRETON, 2013) (MALUF, 2020, 2021, 2022) (ALVES, 1994) (DUARTE,
1994); e a partir dos Estudos sobre Juventudes, a particularidade das concepcdes de tal experiéncia geraciona do
“ser jovem” (MARCON, 2018) (MARCON; NETO, 2021) (FEIXA; LECCARDI, 2010; FEIXA, 2021a; FEIXA,
2021b). Destaco ainda que desenvolvi esta pesquisa dentro dos padrdes éticos estabel ecidos no Cédigo de Etica
do Antropdlogo e da Antropdloga (ABA, 2012), observando os principios de participagéo voluntéria e o respeito
ao anonimato dos participantes, sobretudo por se tratar de um estudo que se relaciona com aideia de salde.

2. Adoecimento entre os jovens - significados em comum

Uma experiéncia geracional, quando atravessada por questfes de classe, género, étnico-raciais, entre outras,
apresenta aspectos que sdo determinantes para os significados atribuidos as emocdes que a envolvem. Apesar da
partilha de significados em comum entre os integrantes da Geragdo Viral (FEIXA, 2021a; 2021b), as
experiéncias de sofrimento ndo se acomodaram em uma compreensdo Unica de mundo, j& que existiram
distingdes vinculadas as diferentes formas de desigualdade vivenciadas pelos jovens (MARCON; NETO, 2021,
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p. 254). O fato de um jovem ter escrito no questionario que a pandemia representou “momentos de conflitos
emocionais, aumento da ansiedade e medo do que aconteceria. Tratamento psicol 6gico para esse tratamento de
ansiedade (Mulher, Parda, 21 anos, estudante de Letras Espanhol)” ndo elucida os porgqués do surgimento desta
“ansiedade” e os significados por tras destes momentos de conflito.

O Brasil, enquanto sociedade ocidentalizada, apresenta diversos aspectos que sdo parte das experiéncias dos
jovens. Margareth Mead (2015), ja no comego do século XX, falava sobre a diversidade de padrdes na sociedade
ocidentalizada, que era tdo evidente que mesmo 0s mais “obtusos’, com pouca curiosidade, ndo deixariam de
percebé-la. Essa diversidade, de acordo com ela, estaria incorporada as semissolucdes existentes entre diferentes
filosofias de modo que confunde qual quer pessoa (p. 33). Ao considerar que a dor nunca é puramente fisioldgica,
uma vez que pertence a esfera simbolica (LE BRETON, 2013, p. 16), achel curioso que, mesmo com tamanha
diversidade e possiveis explicacdes para as experiénciag 8] de sofrimento, a ideia de “ansiedade” pareceu ter
surgido como um simbolo comum entre jovens que vivenciaram a pandemia da COVID-19.

No questionario da pesquisa, a Pergunta 16, que dizia: “Se pudesse descrever o periodo mais intenso da
pandemia (os anos de 2020 e 2021) através de um sentimento, qual seria ele?’, por ser uma pergunta aberta,
trouxe respostas muito diversificadas. Entre o grande universo de sentimentos mencionados, as respostas que
mai's se repetiram e suas respectivas quantidades de repeticéo foram: Ansiedade (69); Medo (66); Angustia (48);
Tristeza (21); Desespero (20). Além de Ansiedade ter sido 0 sentimento mais mencionado, observel que,

percentualmente, em comparacéo aos outros, ele foi 0 que esteve mais associado ao que ainda é vivenciado no
agora. Na pergunta 17, que questionava se 0 sentimento escrito na 16 continuava a ser sentido, 88% dos que
responderam Ansiedade marcaram “Sim”. Enguanto isso, entre os que responderam Medo ou Angustia, 39% e
50% responderam “Sim”, respectivamente.

Chamou a minha atencéo também o fato de que em muitos casos, mesmo quando “Ansiedade” ndo fora utilizada
para responder a Pergunta 16, a palavra aparecia no espaco ao fim do questionario, onde os jovens podiam
compartilhar mais sobre suas vivéncias. Como exemplo, ajovem que tinham escrito como resposta a pergunta 16
apalavra “angustia’, escreveu: “NoO comego pareceu gque seria passageiro, mas no decorrer do tempo foi ficando
angustiante e a ansiedade tomou conta. Mas depois do periodo critico foi amenizando, apesar de ainda ter a
‘ferida aberta’” (Mulher, Parda, 26 anos, estudante de Fonoaudiologia, 2023) (grifo nosso). Nesse mesmo
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sentido, uma outra jovem escreveu como resposta a questdo 16 a palavra “desespero”, e disse a seguir: “No
periodo da pandemia me sentia sufocada e no limite, me cobrava muito e tinha muitas crises de ansiedade.
Depois da pandemia esses sentimentos foram amenizando (Mulher, Preta, 29 anos, estudante de Fisica Médica,
2023) (grifo nosso).

Ao aplicar os questiondrios, presenciei uma conversa entre dois jovens que respondiam as perguntas sobre este
assunto. Um deles, ao se deparar com a Pergunta 16, iniciou o seguinte dial ogo:

— O gue voceé colocou nessa pergunta?

— Coloquel ansiedade.

— Mas ansiedade n&o € um sentimento! — afirmou o primeiro.

— E um sentimento sim.... ansiedade. — e a conversafoi finalizada.

A0 ouvir essa conversa, perguntei a mim mesma se ansiedade € um sentimento. Se sim, ela passou a ser um
sentimento agora, depois do isolamento trazido pela pandemia, ou ela sempre foi um sentimento? Os nimeros
mencionados e a situagdo descrita me fizeram pensar sobre como realmente é importante observar os discursos
relacionados a enfermidade e entender o que da sentido a eles. Esse discurso so recebe seu sentido conforme é
afirmado e reafirmado como real para os individuos (ALVES, 1994, p. 98). Os jovens tém ouvido e discutido
mais sobre sallde mental. O que esses e outros dados indicam, é que a“Ansiedade’ — assim como outros termos
vindos do vocabulario médico-psiquiatrico — tem sido utilizada para caracterizar as emocgdes e sentimentos que a
Geracdo Vira tem experimentado, tanto durante quanto depois da pandemia.

Nesse sentido, vi que mesmo quando as experiéncias ndo apresentam outros aspectos sociais em comum além da
juventude, a “ansiedade” fora apresentada como a “ semissolucéo” encontrada para significar as experiéncias de
sofrimento e dor psiquica vivenciada. O surgimento dessa indistingdo termina por ser Util a dedlegitimagéo
indistinta das narrativas juvenis sobre suas dores, como se este fosse um aspecto comum a “experiéncia
conflituosa’ da juventude. A adocdo desse simbolo comum, mediado pelo discurso meédico-psiquiatrico da

individualizagéo, me fez refletir como essa semissolucdo invisibiliza as diversas formas de desigualdade social
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que incorporam a experiéncia de juventude em um pais de iniquidades como o Brasil. Como, em pleno século
XXI, onde tantas “semissolugdes’ parecem circular com maior facilidade e confundir-nos cada vez mais, um
discurso tdo “uniforme” pode aparecer em experiéncias tdo distintas? Diante do compartilhamento de
significados entre os integrantes da Geragdo Vira e desta aparente indistingdo de experiéncias, busquel analisar
as narrativas sobre as emogdes de modo a questionar as razdes que fundamentaram essa adogdo de uma
linguagem comum para significar os sofrimentos experimentados (LE BRETON, 2013, p. 44).

As interpretacdes culturais do corpo e da mente € que fundamentam quais as solucdes consideradas como validas
para aliviar as dores e os sofrimentos. AS imagens que esse corpo e essa mente tém em uma sociedade sdo
incorporadas, portanto, nas formas de curar (LE BRETON, 2013, p. 60). No Brasil, ao considerar que estamos
vivenciando uma maior adogdo das narrativas individualizantes do neoliberalismo, percebo que a forma como a
mente tem sido observada faz com gque o jovem incorpore essaideiaindividual de suas dores. Ou sgja, 0s jovens
acreditam passar pelo processo de adoecimento, ndo pela precarizagéo e falta de perspectiva de futuro, por
exemplo, e sSim porque essa ideia esta de acordo com as interpretacfes culturais de seus corpos e de suas mentes.
Ao recorrer as representagdes individuais de sofrimento, o jovem relaciona os acontecimentos que o afetam “aos
significados que sabe terem a aprovacdo de seu grupo, e até, eventualmente, de seu grupo de referéncia’ (LE
BRETON, 2013, p. 61). Esse jovem gue vivenciou a pandemia em meio a difusdo das multiplas possibilidades
de adoecimento da mente, incorpora os significados adotados por seu “grupo de referéncia’, isto &, por outros
jovens da Geracdo Viral, os quais também interpretam suas vivéncias com base em uma linguagem meédico-
psiquidtrica. A adocdo dessa linguagem e do discurso individualizacdo das dores, em consonancia com a
sociedade neoliberal ocidentalizada, oferece ao jovem um sistema de sentidos que o permite ordenar a sua dor e
a sua “ansiedade” em um sistema simbdlico que Ihe € apreensivel, onde ele mesmo e o0 seu corpo/mente sdo 0s
responsaveis por sofrer[9] (LE BRETON, 2013, p. 63).

O momento da pandemia era sentido como uma paralisacdo do exercicio da vida. Criou 0 sentimento de
infelicidade continuada, na qual o ndo ser atingido de algum modo pelo sofrimento emocional parecia ser um
privilégio (LE BRETON, 2013, p. 28). Para salvar-se dessa dor persistente era preciso encontrar uma
“identificacdo concreta’ do que era sentido. Adotar o discurso de adoecimento pode ter sido o recurso acessivel
aos jovens que experimentaram a pandemia para tornar as suas situagdes “concretas’, o que, sem ele, ndo seria
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possivel. Dar um nome a dor é também uma forma de aliviar o sofrimento, uma busca por continuar a vida. No
nome da doenca ha o sentido do sofrimento. A partir dele, € possivel seguir avida, buscar tratamentos, partilhar
as dores. Esta partilha, a0 ser possivel, encontra outros que vivenciam este mesmo sofrimento — ou algo
semelhante aele. A vinculagdo da “ansiedade”, e outros termos da psiquiatria e da psicologia, as experiéncias da
pandemia e apos ela, pode ser o que retira a dor dos jovens brasileiros do siléncio e da obscuridade. Tratada,
muitas vezes, “como quem ndo quer nada’, sob um autocontrole jocoso que dissimula a gravidade da questéo
[10], traz o alivio de entender o sentido das proprias vivéncias, mesmo que este sentido sgja encontrado a partir
daideia de adoecimento (LE BRETON, 2013, p. 151).

3. Narrativas de sofrimento e aideia de culpa

Uma das falas que mais chamaram a minha atencéo durante esta pesquisa foi a de um jovem que escreveu: “
Durante a pandemia me culpava por ndo estudar mais. Apos a pandemia passei a me culpar por atrasar o curso”
(Homem, Preto, 23 anos, estudante de Ciéncias Sociais, 2023). Este mesmo jovem, em suas respostas ao
guestionario, demonstrou que trabalhou presencialmente durante a pandemia, o que o torna parte dos 89
interlocutores que afirmaram em suas respostas ao questionario que trabalharam presencialmente — mesmo em
meio ao distanciamento socia — durante a pandemia. O que fala traz € que independentemente das
circunstancias externas e dos contextos que criaram essa impossibilidade de estudar ou de atrasar o curso, esse
jovem sente-se culpado; sente-se como responsavel por algo que ndo deu causa. Esse relato ndo foi o Unico que
carregava o sentimento de culpa. Essa culpa, apesar de ser sentida e observada como parte da individualidade
dosinterlocutores, faz parte daideia de que o individuo é autorresponsavel na obtencédo daquilo que almeja.

A mente, hoje, € o territdrio ao qual se busca conquistar. A mente humana, a psique, € a mercadoria. Por meio do
uso e abuso das mentes € que 0 mercado tem sido expandido. Se hoje as redes sociais s80 uma grande fonte para
0 mercado, isso se da porque, por meio delas, a mente torna-se moeda de troca. A introjecdo daculpa é quefaz e
mediacdo da mente das pessoas com 0 mercado, e faz com que estas percebam-se como responsaveis por
fracassos e sucessos. O mercado tem influenciado o novo modo de olhar para as emogdes e para a mente,
sobretudo depois da crise sanitaria, em que as pessoas passaram assumir uma maior necessidade de autocuidado.
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Esse maior autocuidado carrega a ideia de que o cuidar de si é suficiente para lidar com as situagdes de
sofrimento; como se a fonte das emocOes fosse de cardter exclusivamente individual, e ndo de experiéncias
coletivas (HAN, 2017, p. 71).

Essa perspectiva individuaizante torna possivel a responsabilizacdo individual das crises existenciais
experimentadas, principalmente em contextos de crises. As formas com que os jovens produzem significados
para 0s seus sentimentos ndo tiveram relagdo somente com a crise sanitaria e as novas demandas causadas por
ela — como, por exemplo, a necessidade do ensino remoto e as mudancas nas dinamicas interrelacionais. As
imposic¢Oes trazidas pela crise tém, na verdade, o papel de evidenciar as interpretactes feitas pelos jovens da
Geracdo Viral sobre suas experiéncias, que cada vez mais utilizam esse discurso individualizador como o
paradigma interpretativo para seus sofrimentos (HAN, 2017). Uma outra narrativa obtida em campo também traz
como o individuo incorpora em sua mente a ideia de responsabilidade por aquilo que experimenta. “No periodo
da pandemia me sentia sufocada e no limite, me cobrava muito e tinha muitas crises de ansiedade. Depois da
pandemia esses sentimentos foram amenizando (Mulher, Preta, 29 anos, estudante de Fisica Médica, 2023) (grifo
nosso). Esse “me cobrava muito” demonstra como, a partir do paradigma neoliberal da produtividade, as pessoas
colocam-se na posicdo de autoexploracdo. A culpa aqui, assim como diversos sentimentos que os jovens
vivenciam/vivenciaram, resulta dos moldes impostos pela psicopolitica, como discutido por Han (2020).
Narrativas que apontam: “Constante sensac8o de estar para tras, perda de oportunidades académicas e pessoais
limitagbes” (Mulher, Parda, 24 anos, estudante de Eng. Agrondmica, 2023) (grifo nosso) exigem
contextualizagcdes para que sejam observadas para além das individualidades. A jovem que escreveu esta, assim
COmo 0 rapaz mencionado anteriormente, faz parte dos 89 jovens que afirmaram ter trabalhado presencialmente
durante a pandemia. Entendo essas falas, assim como outras falas que pude obter com esta pesquisa, como um
dos resultados de um cenério de ascenséo do paradigma neoliberal de interpretagdo dos sofrimentos.

Notei que as emocOes experimentadas entre 0os meus interlocutores se apresentaram relacionadas a ideia de
declinio no aprendizado, bem como a frustragdo das expectativas quanto a produtividade. Muitos jovens
carregam o sentimento de culpa e anglstia, como se suas “incapacidades produtivas’ fossem resultadas de
escolhas individuais. Entendo que essa sensacao de “ter ficado para tras’ ndo surge t&o somente em razéo do

periodo pandémico. A introjecdo de uma autorresponsabilidade surge do processo de transformacéo do social
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para o psiquico. Os sujeitos transformam-se em operadores de performance. A nogdo de conflito com o externo
desaparece, e € mobilizada uma internalizagdo disciplinar de pressupostos morais de produtividade. A culpa
surge por uma suposta improdutividade, que, neste processo, € significada subjetivamente como “amoral”.
Mesmo diante de uma impossibilidade de exercicio de uma atividade tida como produtiva, o individuo coloca-se
como responsavel e sente-se culpado (SAFATLE, 2020, p. 25).

Quando a culpa surge, atrelada a ela, surge também a sensacdo de que se poderiater feito algo mais; poderia ter
aguentado um pouco mais o sofrimento. “Em vez de superar resisténcias corporais, processos psiquicos e
mentais s80 otimizados para 0 aumento da produtividade” (HAN, 2020, p. 39-40). Dentro desta l6gica, da qual
se faz indispensavel uma*“ otimizagdo mental”, o jovemn termina por passar por um processo de “finalizagéo total
da mente” [11] para o acance da produtividade desgjada. Quando o0 jovem ndo se submete a esse processo de
finalizacdo — ou acredita que o0 seu esgotamento poderia ser maior — introjeta nas andlises de s mesmo a culpa
como mediadora do conflito interno. A culpa significa para esses jovens o0 preco de existir dentro da sujeicéo e
da subordinacéo neoliberal. Condenados a busca por reconhecimento, encontram na ideia de produtividade a
possibilidade de existéncia. A sujeicdo explora esse desgjo de existéncia, e materializa 0 sentimento de culpa
guando a produtividade ideal ndo é alcancada (BUTLER, 2022 [1997], p. 29-30). O jovem, na sociedade de
produtividade “surge contrasi mesmo para, paradoxal mente, ser parasi” (BUTLER, 2022, p. 37).

As falas aqui apresentadas estiveram atravessadas pelas desigualdades étnico-raciais, de género e de classe. Ao
analisa-las em conjunto com os outros dados obtidos, vi como o pensamento de Frantz Fanon (2022 [1961])
permanece extremamente importante para as reflexdes aqui presentes. Tendo observado os jovens participantes
da pesquisa, entendi que, embora estes tenham diferentes vivéncias, estdo em um lugar comum de subjugacéo as
opressoes estruturalmente estabel ecidas no Brasil e nos paises colonizados — embora em niveis distintos. A ideia
de culpa é a materializagdo — ou a psicologizagéo — dos agoites que dispensam o uso de maos externas para punir
e fazer sofrer.

A valorizagdo da produtividade e das resisténcias as dores psiquicas favorecem a criagdo de meios simbdlicos
gue fazem com que os jovens busguem suportar condigdes que os levam aos extremos emocionais (LE
BRETON, 2013, p. 136-137). A dor, interpretada como uma experiéncia com a qual € necessario conviver, €
utilizada como forma de mensurar a produtividade que se pode ou ndo alcancar. O sofrimento, aqui, € apenas
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notado e retirado dessa ideia de normalidade quando a intensidade da dor psiquica é tamanha que torna
insuportavel o exercicio da vida cotidiana. E como se a dor psiquica fosse digna de atencdo somente quando
impede a produtividade das tarefas habituais da rotina (LE BRETON, 2013, p. 133). Diante das condicOes de
existéncia as quais o0s jovens estiveram submetidos, pude observar que fora estabelecida uma relacdo habitual
com a dor e o sofrimento psiquico. A adog¢do da normalidade da dor mostra-se como um dos recursos utilizados
por esse grupo em consequéncia a logica neoliberal. Esta habitualidade justifica moramente o porqué de serem
experiéncias que devem ser suportadas. E atribuido moralmente valor ou desvalor &s pessoas de acordo com a
resisténcia que essas tém as dores psiquicas, e por isso surge a culpa e a autorresponsabilizagdo. Nesse sentido, “
aresisténciaador € um critério de autoafirmacdo, um motivo de estimageral” (LE BRETON, 2013, p. 131).

Como diz Safatle (2020) “(...) o neoliberalismo nos levou a sofrer de outra forma, procurando retirar de nosso
sofrimento psiquico a consciéncia potencial da violéncia socia” (p. 44). Para o caso especifico desta pesquisa, €
como se as partilhas das narrativas de sofrimento entre os jovens da Geracéo Viral evidenciem a percepcéo de
esgotamento da mente como necessario na busca por sobrevivéncia, em que a culpa surge como um dos
elementos que localizam no individuo a producéo e a reproducéo da responsabilidade pelo sofrer.

Consider agOes Finais

A formacom que as representacdes dos jovens foram e sdo feitas durante e apds o cenério pandémico reforcam e
recriam as estigmatizacOes atribuidas a juventude. Vistos enquanto “emocionalmente instaveis’, 0s jovens
passaram a ter seus sofrimentos interpretados e narrados como se fossem produtos naturais de seus corpos e
mentes, sem que 0s atravessamentos proporcionados pelas vulnerabilidades sociais fossem considerados. Nem
toda adolescéncia e juventude é marcada por “perturbacdes’ e doencas da mente, como bem trouxe Margareth
Mead (2015 [1928]), quase um século atras, com o0 exemplo das adolescentes de Samoa. Ao longo desta
pesquisa, tive a impressdo de uma naturalizag&o dos problemas de salide mental entre os e as jovens a partir de
uma abordagem da questdo como algo inevitavel.
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Por meio da perspectiva etnografica, pude observar o fenémeno social do adoecimento mental dos jovens para
além da perspectiva restritivamente biomédica (MALUF, 2020, p. 131). Essa perspectiva me fez ver que o
possivel adoecimento em massa entre 0s jovens certamente ndo € inevitavel. Também ndo € inevitavel a forma
com gue a juventude é localizada dentro da sociedade politica e sociamente individualista e neoliberal. Por ser
fruto de longa histéria de invisibilizagdo e precariedade (MARCON, 2018), o olhar que percebe o0s aspectos
culturais, sociais e politicos que envolvem a experiéncia estrutural mente estabel ecida para os jovens brasileiros é
fundamental para elaboracéo de respostas eficazes para atual situacdo psicossocial de uma parcela consideravel
dessas pessoas.

~_y

Vi que, em muitos casos, 0 processo de adoecimento narrado era um reflexo da “viralizagdo” da linguagem
medico-psiquiatrica entre os jovens da chamada Geragdo Viral. Como resultado de processos interativos e
comunicativos — como 0s memes, por exemplo — em gue 0s jovens construiram uma rede de significados para as
suas experiéncias, o discurso da doenca mental entre os jovens ganhou forma e legitimidade no mundo do senso
comum (ALVES, 1994, p. 98).

As imposi¢oes trazidas pelas crises no Brasil ndo foram as Unicas responsaveis por esse quadro de “desordem
generalizada’ vivenciada pelos jovens. Essas imposicdes, na verdade, tiveram o papel de evidenciar as
interpretacOes feitas pela Geragdo Viral quanto as suas experiéncias, que cada vez mais utilizam esse discurso de
adoecimento individualizado como o paradigma interpretativo dos seus sofrimentos (HAN, 2017). Assim, ao
relacionar o contexto de desordem no Brasil — que entendo como produto da organizagdo social brasileira— com
o narrado pelos jovens, busquei demonstrar que as vivéncias deste grupo ndo sdo problemas intrinsecos a
juventude, mas sim resultado da constante vulnerabilizacdo e empobrecimento imposto a maior parte da
populacdo no pais.

Acredito que aideia de adoecimento da mente pode ser o0 significado que a Geragédo Vira — que representa uma
descontinuidade entre modos de ser e de compreender o mundo, como afirmariam Marcon e Neto (2021, p. 248)
— tem partilhado para dar sentido aos sofrimentos experimentados, ja que “uma dor identificada com uma causa,
com um significado, € mais suportavel do que uma dor que permaneceu no nonsense, ndo diagnosticada, ndo
compreendida pelo ator” (LE BRETON, 2013, p. 71). Nesse sentido, mesmo quando as experiéncias narradas
nao apresentam outros aspectos sociais em comum além da juventude, vi que a“ansiedade” fora utilizada como
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uma “semissolugdo”, ou até um simbolo, para significar as experiéncias de sofrimento e dor psiquica vivenciada
por meus interlocutores. O reconhecimento de que essas vivéncias, significadas a partir daideia de adoecimento,
ndo sdo originadas pela juventude em si, torna possivel a apreenséo dos fatores sociais que geram o sofrer e
fogem ao controle individual.
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Notas de la ponencia:

[1] No presente artigo utilizo o sistema de referéncias estabelecido pela Associagéo Brasileira de Normas
Técnicas.

[2] Lei N° 12.852, de 5 de Agosto de 2013. Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-
2014/2013/1ei/112852.htm>. Acesso em: 06 nov. 2022.

[3] A instituicdo classifica seus alunos, em termos etérios, a partir do ano em que estes nasceram, e ndo da idade
gue tém.

[4] Este é o maior campus da UFS, que é a Unica universidade publica do Estado de Sergipe.

[5] Estas porcentagens foram cal culadas com base nos dados mensurados e fornecidos pela prépria UFS.

[6] No question&rio era possivel marcar: “Homem”; “Mulher”; “N&o-Bin&rio”. Busguel mitigar eventuais
constrangimentos as pessoas que Se propusessem a responder ao questionario e ndo se percebem a partir das
categorias de sexo masculino ou feminino (que € como a UFS classifica os estudantes).

[7]Apesar de utilizar aideia de “pos pandemia’, destaco que no dia 05 de maio de 2023 a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) declarou o fim da Emergéncia de Salide Publica de Importancia Internacional (ESPII), e ndo o
fim da pandemia. O virus que produz a COVID-19 ndo deixou de ser uma ameaga a salde humana, e a sua
propagacao permanece sendo caracterizada como uma pandemia.

[8] Como as questdes de étnico-raciais, classe, género, entre outras mencionadas.
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[9] Apesar de ndo poder me aprofundar sobre isso neste espaco, destaco que embora essa tenha sido a
interpretacdo mais comum e presente em minhas observagdes em campo, ela ndo foi a unica. Nem todos que
pude ter contato interpretaram suas vivéncias sob a ideia de sofrimento psiquico — ou a0 menos assim ndo o
admitiram.

[10] Pude ver situagdes assim com frequéncia, quando boa parte dos meus interlocutores falavam algo em tom
jocoso sobre suas “enfermidades da mente” quando eu os convidava para participar da pesquisa.

[11] Trago esta ideia de “finalizacdo total da mente” a partir de Le Breton (2013) que, ao falar sobre a mudanca
de status do jovem durante ritos de passagem, disse que Ihes é exigida, por meio de marcas fisicas e da dor, uma
finalizagdo social de seu corpo e de sua identidade (p. 20). Entendo gue existe atual mente uma “finalizac&o total
da mente”, como o rito de passagem para o reconhecimento da produtividade dos jovens dentro da sociedade
regida pelo paradigma neoliberal de sofrimento e producdo. Pretendo aprofundar essa ideia conceitualmente em
outra oportunidade de pesquisa.
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