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Seguindo cor po, consumo e outr os fluxos menstruais

Para compreender os caminhos em que este trabalho [1] [2] foi desenvolvido, apresento alguns elementos que
foram importantes durante a sua construcéo. Neste sentido, trago um debate que transpassa o0 que esta na letra na
lei, compondo uma rede de agentes que seguem um curso também através de objetos — produtos de consumo —
gue moldam e, se por um lado ampliam a liberdade de um corpo menstruado fazer parte desta sociedade, por
outro, exercem controle e higienizacdo da menstruacdo. Na segunda secéo do texto, apresento as reacdes que
aconteceram diante do veto presidencial ao “PL dos absorventes’, reverberando em discussdes sobre como a
menstruagcdo € vista em ambientes publicos, sgjam eles fisicos ou virtuais. Desta forma, apresento reflexdes
iniciais que fazem parte da minha pesquisa de doutorado, trazendo dados que estdo em processo de andise e
problematizacoes.

Ao falarmos de corpo, é importante lembrarmos que este é o local onde vivenciamos 0 Nnosso primeiro territorio,

sendo este atravessado e construido através das politicas, de costumes e contextos sociais diversos. Neste
sentido, a partir dos feminismos comunitarios, Lorena Cabnal (2010), uma das percussoras do conceito de corpo-
territério fala sobre a importancia de reconhecermos este corpo e, atraves dele, reivindicarmos nossos direitos,
reconhecendo poténcias, desconfortos e agéncias que nos habitam.

Ao caminhar pelas perspectivas de uma etnografia encarnada, me inspiro nas colocagdes de Silva Nascimento
(2019), a partir do momento em que transito e escrevo num campo onde afeto e sou afetada pela passagem do
sangue menstrual no meu corpo, desde uma perspectiva que traz uma visibilidade geradora de inimeros
repadios, mas também de repleta pela poténcia dos encontros e estranhamentos.

Observar a menstruagdo enquanto um agente que € atravessado por multiplos campos, fez com que esta pesquisa
fosse seguindo corpo, menstruacdo, leis, objetos e padrdes de consumo que mudam conforme seus contextos
sociais e historicos, além de serem influenciados por questdes externas, como afirma Mary Douglas (2007, p.25).
A relacéo entre menstruacéo e o meio no qual esta inserida, varia ndo apenas entre pessoas que menstruam, mas
existe influéncia do trabalho, da casa, da rua e das pessoas que, direta ou indiretamente, possuem alguma relacéo
COm esse sangue.
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Inicialmente, comecel a percorrer imagens gque traziam um ativismo realizado em ambientes digitais, tendo em
vista a redlizacdo das observacdes que faco sobre #pobrezamenstrual, trazendo o instagram como ponto de
partida para as reflexfes. O ativismo menstrual atraves do instagram ja vem crescendo ha alguns anos e as redes
sociais estdo sendo utilizadas como forma de denlncia, de divulgacdo de conhecimento, além de o sangue
menstrual estar sendo difundido nas suas mais variadas nuances: através de pinturas artisticas, no corpo, ou
como forma de reivindicagdo politica. As controvérsias em torno da menstruacdo enquanto um campo de
batalhas e sua exposicdo em espacos publicos e digitais vem chamando a atencdo nos ultimos anos,
principal mente atraveés rapida divulgagcdo de postagens nainternet. Neste sentido, podemos compreender que

A internet é marcada desde o seu inicio pela interferéncia de seus usuarios, por parte de expressdo de suas
opinides, manifestagcdes e sobretudo, pela composicdo constante de novos conteidos, bem como pela
reconfiguracdo dos ja existentes. Até aqui tivemos meios de comunicagdo que eram dirigidos para a audiéncia.
Agora com a internet, temos uma midia na qual a audiéncia tem participacdo efetiva e marcante como autora,
promotora ou detratora dos contetidos. (Borges, 2017, p.118)

O instagram, espaco onde realizo grande parte das minhas observacdes, esta nesse grande palco chamado
internet. Por tréds de uma tela, com poucos cliques, uma postagem pode viralizar. Foi 0 que aconteceu com a
hashtag “pobreza menstrual”, em 2021, quando ocorreu a votagdo de um projeto de lei que previa, entre outas
coisas, a distribuicdo de absorventes para pessoas que menstruam e estédo em situacéo de vulnerabilidade. O
projeto tinha outros artigos relevantes, os quais ndo vou me deter aqui, mas 0 que tomou conta das redes sociais
foi o0 objeto, uma coisa, um produto de consumo: o absorvente.

Durante os anos da pandemia, diversas vaguinhas online surgiram com o objetivo de angariar fundos para
conseguir absorventes e distribuir para quem estava precisando. Além das vaguinhas, pessoas se juntavam em
coletivos e pediam doagdes de absorventes. O apelo midiatico girou em torno do gque estava sendo intitulado
como “pobreza menstrual”. As imagens retratavam auséncia de recursos para conter a menstruacéo: mostravam
miolo de péo, jornais velhos manchados de sangue, pessoas em sofrimento com dores de colica menstrual e em
situacdo de cércere. A pobreza, entdo, passa a ser atrelada a menstruacdo e ao absorvente, item essencial para a
gestéo do sangue durante o periodo menstrual .
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Comecel, entdo, a observar as rotas que os absorventes percorriam e as marcas que deixavam pelo meio do
caminho, através da observacdo em ambientes digitais. Ao olhar de forma mais atenta para esse objeto, percebi a
infinidade de tecnologias construidas para o controle da menstruacéo: os paninhos, absorventes com e sem aba
(sem contar as variagOes entre noturno e diurno), absorventes internos, coletores, discos, esponjas, calcinhas,
maids e absorventes ecol bgicos. Sendo assim, opto por seguir apenas 0s absorventes para compreender a trama
onde est&o emaranhados,

(...)pois seus significados estdo inscritos em suas formas, seus usos, suas trajetorias. Somente pela andlise destas
trajetérias podemos interpretar as transacfes e os célculos humanos que déo vida as coisas. Assim, embora de
um ponto de vista tedrico atores humanos codifiquem as coisas por meio de significagfes, de um ponto de vista
metodol 0gico sdo as coisas em movimento que elucidam seu contexto humano e social. (Appadurai, 2008, p.17)

Olhar para os absorventes me levou a compreenséo de alguns movimentos relacionados a menstruacéo. Citei por
cima uma lista de produtos com os quais jative contato de alguma forma, sgja utilizando ou através da internet.
Todos esses objetos menstruais séo marcadamente regidos por questes limitam ou ampliam 0 0s Seus usos, sgja
por algum motivo financeiro para 0 acesso, mas também porque aguns itens exigem um conhecimento
especifico para 0 seu uso. Para Appadurai (2008, p.54), a historia social das coisas e suas biografias culturais ndo
podem ser vistas como assuntos separados. As coisas e sua relagdo com a sociedade, vao sendo construidas e
moldadas no decorrer de suas historias.

Quando pensamos em paninhos menstruais, utilizados na época da minha avo e da minha mée, nos remontamos
a escassez, pobreza menstrual ou consciéncia ambiental? Nenhuma dessas categorias eram refletidas naquele
periodo, apesar de a menstruacdo ndo deixar de ser um tabu e precisar ser escondida das outras pessoas da casa.
Além disso, se 0 paninho era reutilizavel, ele precisava ser lavado para que estivesse pronto para o inicio do
proximo ciclo menstrual. Logo, lembramos de agua, recurso que nem todas as pessoas possuem. Certo dia, uma
colega de classe comentou sobre 0 uso de produtos menstruais e pessoas em situacdo de rua. Ela disse que os
absorventes internos séo preferidos, ao invés dos absorventes convencionais. A justificativa € porque algumas
pessoas ndo possuem calcinha — ou algum outro item — que possa segurar 0 absorvente. Os absorventes internos
também trazem consigo problematicas rel acionadas ao seu uso, pois podem causar a sindrome do chogue toxico,
levando algumas pessoas a morte.
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Durante as observagdes em campo, andei lendo comentérios relacionados a distribuicdo de itens menstruais para
pessoas em vulnerabilidade social. Um deles trazia a incrivel ideia de distribuir coletores menstruais para
pessoas em situacdo de rua, pelo fato de serem reutilizave's, logo, uma boa alternativa para quem usa e também
para 0 meio ambiente. Mas quem deu a idela esqueceu de comentar alguns fatores essenciais. égua e
conhecimento sobre o corpo. Para o uso do coletor menstrual, uma mercadoria menstrual que promete ser
inovadora— e de fato é para algumas pessoas -, € necessaria uma série de passos para 0 seu uso saudavel.

O coletor menstrual € um copinho de silicone, em formato ovalado que € inserido na vagina durante o periodo
menstrual. Existem algumas técnicas para sua inser¢do, visando aproveitar o melhor uso do produto. Caso ndo
sgjainserido de forma correta, ele pode gerar desconforto e também fazer com que a menstruagéo vaze. Existem
alguns precedentes do coletor menstrual, como € o caso do saco catamenial:

Varios prototipos de dispositivos menstruais foram patenteados desde o século XI1X sem nunca terem sido
fabricados quanto menos comercializados. E 0 caso do “saco catamenial”, registrado pela primeira vez em 1867
por um homem identificado como S. L. Hockert; pode ser considerado um predecessor dos coletores por
prefigurar a ideia de um objeto de uso interno que recolhesse 0 sangue menstrual, mas também apresentava
caracteristicas idiossincréticas como um fio rigido que atravessa o cana vaginal, acoplado por um prego a um
cinto em torno do abdémen. (Wons, 2019, p.67-68)

Em seguida, outras reformulagcbes do que hoje chamamos de coletores menstruais, vao sendo apresentada.
Diferente do “saco catamenia”, um novo prototipo foi desenvolvido por uma atriz e possuia o objetivo de, entre
outros fatores, esconder totalmente o sangue e néo gerar incbmodos durante performances:

L eona Watson Chalmers, atriz e cantora, vinha desde 1935 elaborando um dispositivo que a permitisse atuar sob
as fortes luzes dos holofotes em figurinos diafanos e alvos sem ocasionar manchas nos tecidos ou marcas de
cintas e fivelas sob as roupas. Ela desenvolveu um modelo que inovava em relagdo aos sacos catameniais
catalogados até entdo, pois sua prioridade era que o dispositivo se sustentasse autonomamente através da
anatomia do canal vaginal, dispensando a necessidade de apetrechos externos que dificultavam seus movimentos
nos palcos. (Wons, 2019, p.69)
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Quando comecel a usar o coletor menstrual, em 2013, era dificil a sua compra. O acesso precisava ser realizado
através da internet, pois ndo existia a venda em lojas fisicas. Ao utilizar o coletor menstrual pela primeira vez,
senti que ele se perdeu dentro de mim. Fiquel levemente nervosa, mesmo tendo assistido uma infinidade de
tutoriais para aprender a manusear. Um outro ponto € que simplesmente esquecia que estava menstruada, o que
para mim era bom nagquele periodo. Sempre tive um fluxo intenso e, ao sair de uma posi¢do para outra, sentia
gue uma cachoeira de sangue saia da minha vagina e o0 medo do vazamento era constante. O coletor me trazia
seguranca, mas exigia de mim um conhecimento de fisiologia pélvica e uterina para que eu compreendesse se 0
meu colo do Utero era baixo ou alto, se seria adequado para aguel e objeto.

Na internet, podem ser encontradas diversas informacdes imagéticas e audiovisuais sobre 0 seu uso. Manusear
um coletor menstrual ndo € simples e requer um capital intelectual para a iniciagdo ao produto. Citei por cima
alguns pontos que vao delimitando os usos dos produtos menstruais conforme vao sendo localizados
socialmente, entrando em varias camadas do consumo menstrual. Para Appadurai,

Mercadorias representam formas sociais e partilhas de conhecimento muito complexas. Em primeiro lugar, e
grosso modo, tal conhecimento pode ser de dois tipos. 0 conhecimento (técnico, social, estético etc.) que integra
a producéo da mercadoria; e o conhecimento que integra a acdo de consumir apropriadamente a mercadoria. O
conhecimento de producéo interpretado em uma mercadoria é bem diferente do conhecimento de consumo que é
interpretado a partir da mercadoria. E claro, essas duas interpretagdes irdo divergir proporcionalmente ao
aumento da distancia social, espacial e temporal entre produtores e consumidores. (Appadurai, 2008, p.60)

Na vida social dos “protetores’ da menstruacéo, podemos perceber como esses produtos foram sendo moldados
conforme 0s contextos em que se encontravam, seja de espaco, tempo ou sociedade. E possivel notar que a
menstruagcdo vai sendo construida através do controle que € exercido sobre esse sangue, sobre o corpo que
menstrua. Esses objetos, repletos de marcadores de género, raca e classe, vao se adaptando as demandas do
mercado, dos publicos especificos para cada tipo de coisa menstrual requerida por determinadas realidades.

Destaforma, é importante compreendermos como o padrdo de consumo e de controle menstrual foi sendo gerido
pelas marcas publicitarias e empresas multinacionais, observando a sua transformagdo ao longo dos anos:
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Con laaparicién de las toallas y los tampones industriales, esa gestién menstrual no solo se estandarizo6 sino que
se hizo maés préctica e higiénica, especialmente a medida que los disefios de éstos fueron mejorando. Ademas,
dado que la efectividad para ocultar cualquier sefial del cuerpo menstrual se incrementd con el uso de estos
productos “modernos’, se redujo la ansiedad que generaba la posibilidad de que algun indicio de existencia del
cuerpo menstrual quedara expuesto en publico. (Tarzibach, p.9, 2017)

A menstruacéo - tal como as pessoas que menstruam — foi sendo escondida, seguindo passos que merecem
atencdo. Eugenia Tarzibach (2017) realiza um grande apanhado sobre a histéria de alguns produtos que fazem
parte da gestdo menstrual. A autora tragca um percurso entre Estados Unidos e Argentina para comentar sobre
guestoes referentes a gestdo menstrual. No entanto, gosto de relembrar aforma como a minha mée me ensinou a
usar os paninhos, comentando que isso sempre fez parte da sua vida enquanto alguém que morava na zona rural
de Mossoré/Rio Grande do Norte - Brasil . Trabalhar na cidade ndo era requerido naquele periodo e esse fator
exerciainfluéncia sobre como a menstruacéo era gerida, tendo em vista que ela ficava em casa na maior parte do
tempo. Em nossas conversas, hunca veio 0 assunto sobre escassez ou pobreza menstrual. Esse € um ponto que
tenho problematizado na construcdo do texto da tese de doutorado, onde busco perseguir os rumos do que foi
categorizado enquanto pobreza menstrual através da grande midia.

A entrada desse corpo que menstrua ho mundo do trabalho, a saida do privado — relagdes de casa - para o
publico, exige que esse corpo seja modulado aos olhos dos outros, tendo em vista aindisciplina e o ndo controle
do sangue menstrual. Sendo assim,

(...)la descartabilidad la caracteristica que hizo sumamente atractivos a estos nuevos productos. En lo concreto,
aumento la practicidad para desechar la sangre y los productos. Este beneficio se desplazd simbdlicamente en la
posibilidad de deshacerse de un cuerpo menstrual pasado de moda que, por utilizar articulos reusables, era
descubierto mas alla de la propia voluntad y, “por su naturaleza’, limitaba las posibilidades de libre circulacién
de las mujeres por el mundo publico. Algo asi como si e desecho de los productos y la sangre hubieran
permitido descartar (en el sentido de una desidentificacion) un vigjo cuerpo menstrual que era considerado una
causa “natural” e irremediable de desigualdad social de las mujeres con respecto a los hombres. (Tarzibach,
2017, p.9)
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Os absorventes tornaram-se essenciais a vida desse corpo gque sangra e precisa ser adestrado conforme as regras
de uma sociedade onde o sangue menstrual € visto como impuro. As tecnologias de controle deste sangue nem
sempre s30 acessivels, sgja devido ao custo ou ao conhecimento para utiliz&las. Ainda que fossem, sempre
existira a possibilidade do vazamento da menstruacdo. A marca visivel deste fluido corporal é vista como sujeira,
motivo de vergonha e julgamento por parte de quem vé. A construgdo social da menstruacdo € atormentadora.

Se num periodo histérico a menstruagdo era invisibilizada, representada com o sangue em tom azul nas
propagandas publicitérias, se os absorventes eram comprados escondidos e com muita vergonha, a propaganda
midiética inicia outros rumos para fortalecer a venda dos produtos menstruais. Em 2023, fiz um curso sobre
menstruacdo que foi financiado pela Kimberly Clark, uma multinacional que faz parte das industrias femcare e
gue inicia sua histéria com os absorventes no periodo pés-guerra:

Las toalas femeninas manufacturadas y descartables como objeto industrial de consumo masivo fueron las
Kotex de Kimberly Clark publicitadas en 1921 en e Ladies Home Journal (Estados Unidos). La historia de su
surgimiento constituye un ejemplo paradigmatico del modo en que € cuerpo reproductivo de las mujeres fue
colocado a servicio de la maximizacion de ganancias empresarias y de como un producto creado para la guerra
fue adaptado para su uso civil en la posguerra. (Tarzibach, 2017, p.23)

A producdo dos absorventes Kotex veio devido a uma possivel decadéncia da producdo enfrentada pela
Kimberly Clark. De acordo com Tarzibach (2017), houve um aumento dos precos de algodéo devido a
emancipagdo dos escravos durante a Guerra Civil norteamericana (1915). Assim, a multinacional comega a
fabricacéo de cellucotton, que prometia substituir o algoddo, além de ser mais barato e mais eficiente. Esse
produto era vendido em hospitais e, a partir da entrada dos EUA na primeira guerra mundial, em 2017, a
multinacional comega a vender o item para a Armada Norteamericana e Cruz Vermelha. No entanto, o contrato
de fornecimento de cellucotton foi cancelado e a Kimberly Clark se viu em meio a uma grande perda de um
produto que ndo tinha outro fim para 0 seu uso. Desta forma, reinventa-se 0 seu uso e so criados os absorventes
menstruais (Tarzibach, 2017, p.23-24). Assim,

En 1920 cred una subsidiaria, Cellucotton Products Company, para lanzar la campafia publicitaria de Kotex y de
esa manera prevenir que la reputacion de Kimberly Clark se comprometiera por presentar este producto que
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apuntaba a la menstruacion. También evitd colocar la palabra “toalla higiénica o sanitaria’ en la publicidad,
incitando a que las mujeres las solicitaran a los vendedores de las tiendas bajo € “sonido neutro Kotex”, un
nombre de marca que sintetizaba la similitud del cellucotton con € algoddén, Co-Tex, “cotton-like-texture”.
(Tarzibach, 2017, 24-25)

E interessante pensar que a mesma empresa que um dia quis prevenir a sua reputacio e ndo colocar 0 nome
menstruagdo em sua marca, financiou um curso sobre educacéo menstrual para 30 pessoas que menstruam. Esse
movimento representa que o mercado menstrual tem se reinventado, junto a demanda das pessoas que consomem
estes produtos. A Intimus Gel, representante da Kimberly Clark no Brasil, traz em suas redes sociais contelidos
educativos relacionados & menstruagdo e ao corpo da mulher, através de tons divertidos e atraentes o publico
jovem. Numa cor predominantemente rosa, transparecendo uma generificacdo de contetido, o instagram desta
empresa traz como estratégia de marketing um didlogo aproximado ao publico. Fala-se abertamente sobre
menstruagdo, corpo, género, raca e emponderamento feminino. No entanto,

(...)las primeras publicidades de las toallas Kotex de Kimberly Clark también fundaron la retérica de la
proteccion femenina (con fuertes connotaciones masculinas), garantizada por la cienciay los soldados desde la
metaforizacion del cuerpo de las mujeres como campo de batalla y la menstruacion como un enemigo que
debilitabay victimizaba alamujer. (Tarzibach, 2017, p.25)

Mesmo durante a criagdo dos primeiros absorventes, existia uma contrapartida patriarcal envolvida. Ao
analisarmos a pesguisa realizada por Tarzibach, podemos perceber que a menstruacéo isolada ndo € um
problema, e sim a forma como as pessoas se relacionam com esse fluido. N&o ha como isolar a menstruacéo se
ela faz parte de um corpo e, ndo ha como isolar este corpo se ele faz parte de uma sociedade. O mecanismo
utilizado é o aprimoramento das tecnologias menstruais para que elas facilitem a vida de quem menstrua. Mas
essa facilidade gira em torno do manuseio do sangue menstrual e das suas possibilidades de vazamento, de uma
sujeira em publico. Optei por ndo utilizar a palavra sujeira entre aspas, pois este sangue € percebido por muitas
pessoas enguanto sujo, impuro, que precisa de “protetores’ e higienizagdo constante.

Com o avanco dos movimentos feministas e a disseminacdo dos contelidos sobre menstruacdo nas midias
sociais, a relagdo entre corpo e menstruacdo foi sendo alterada em alguns nichos. A partir da inser¢céo dos
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coletores menstruais no mercado brasileiro, em 2010, a proximidade com o sangue tornou-se literalmente mais
palpavel. Nao ha como retirar o coletor do canal vaginal sem que se toque no fluido. A partir deste produto que
coleta 0 sangue, outros usos passaram a ser direcionados a ele, para além do simples descarte, como acontece
com os absorventes descartaveis. Alguns grupos iniciaram movimentos chamados como o “plante sua lua’, que
significa entregar o0 sangue a terra, como fertilizante para plantas ou fazendo referéncia a um ritual de transicéo
entre ciclos.

Inicia-se também um movimento contra o uso de absorvente descartaveis, pois estes séo prejudiciais ab meio
ambiente, além de trazerem materiai s toxicos na sua composi¢cdo. As empresas dos absorventes descartaveis que
antes ndo produziam estes produtos reutilizaveis, aderiram a causa, pois

Com o deslocamento da definic¢éo da questédo ambiental, da producéo para 0 consumo — seja através da estratégia
de consumo verde ou de consumo sustentavel -, os consumidores, individuamente ou organizados em
associacOes, passaram a ser vistos como um dos principais atores deste processo, considerados ora cul pados, ora
responsavels, ora principais agentes de agdo e transformacéo e, portanto, chave para busca de solucfes. Neste
sentido, acgdes individuais conscientes, bem-informadas e motivadas por “valores ambientalizados’ aparecem
Ccomo uma nova estratégia para produzir mudancas em direcéo a utopia da sociedade sustentavel. (Portilho, 2005,
p.163-164)

As estratégias de mercado para venda de produtos menstruais véo sendo adaptadas ao momento historico em que
vivem. Os absorventes descartaveis ndo pararam de ser vendidos e, pelafacilidade do seu manuseio, continuam a
ser consumidos por boa parte da populacdo. No entanto, surgiu a consciéncia do ser humano enquanto um
consumidor responsavel, agente das suas atitudes, que se preocupa com sustentabilidade. Assim, as grandes
marcas aproximam-se de todos os nichos possiveis. desde aguelas pessoas que compram absorventes
descartaveis pela praticidade ou necessidade, até aquelas que preferem coletores, calcinhas menstruais ou outros
meios reutilizaveis.

Além disso, existem também experimentagbes com o freebleding, que significa deixar o sangue descer
livremente ou utilizar técnicas do corpo, como a contragdo do canal vagina, para conter a menstruagdo e s solta-
la no momento desgjado. Vale sdlientar que as pessoas que praticam o menstruar livre, possuem suas
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localizagBes sociais determinadas e praticam isso porque possuem também este caminho como escolha. Utilizar
0 sangue menstrual propositalmente como ferramenta politica e ndo invizibilizalo requer coragem e
conhecimento. Muitas dessas manifestacfes artistico-politicas sGo postadas em redes sociais e estéo sujeitas a
diversos tipos de reagBes. Uma reacdo tipica, inclusive, da propria plataforma do instagram, € banir postagens
relacionadas & menstruagdo, seja porque contém sangue ou porque trazem nome menstruacdo, menstrual etc. A
estratégia utilizada € substituir algumas letras por nimeros e escrever, por exemplo m3nstru4¢ao, como formade
burlar o0 algoritmo e seguir criando contetido.

Iniciei o texto trazendo problematizacbes em torno das diversas formas que englobam técnicas, tecnologias,
COrpo e sangue, pois, essas gquestdes vao moldando e construindo a menstruagdo e a corporeidade de quem
menstrua enquanto algo que pode ser controlado, higienizado e invisibilizado. Os absorventes descartévels
fazem parte da construcdo de politicas publicas no Brasil, sendo colocado na lista de itens prioritérios a serem
distribuidos em algumas institui¢des publicas.

Ao seguir um percurso de confronto com o publico, visibilizando — seja por agéncia da pessoa que quer dar essa
visibilidade, sgja pela propria menstruagdo que vazou pela roupa - 0 sangue menstrual e o corpo enfrentam
multiplos embates que geram vergonha, desconforto e, algumas vezes, o adoecimento.

M enstr uacgdes encar nadas

Antes de relatar a vivéncia com o0 sangue menstrual encarnado e publicizado, gostaria de expor a chave de
analise que serviu como base para as reflexdes a seguir. Busquel pensar, a partir de Silvana Nascimento (2019),
sobre como alguns corpos sdo atravessados e fortemente marcados pela forma como sdo construidos a partir dos
seus contextos socioculturais. Segundo a autora, ao participarem de seus campos de pesquisa, as pessoas
pesquisadoras s&o lidas por diversas lentes que podem contribuir de forma positiva ou negativa para elaboragéo
dos trabalhos que sdo construidos.

Ao falar sobre menstruagdes, vale salientar que nem todas as sociedades, como aponta Cecilia Sardenberg
(1994), irdo tratar 0 sangue menstrual enquanto algo impuro e/ou assustador. Esta invisibilizagdo do sangue, bem
como dos corpos, ocasiona uma série de implicagdes a salide fisica e mental das pessoas que vivenciam este
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momento. Segundo a autora: “a menstruagcdo possui uma variavel simbdlica entre sociedades e épocas distintas’
(Sandenberg, 1994, p. 335). Assim, este processo de sangrar mensamente torna-se um marcador sOcio-
biol6gico, atravessado ndo apenas pelas questdes de género, mas também de classe e raca, aém das diferencas
intergeracionais.

Pensar sobre “menstruagdes encarnadas’ dentro do ativismo veio como uma tentativa de trazer a tona uma
experiéncia de ruptura entre privado/publico vivenciada com “sangue menstrual” (entre aspas, ja que foi
utilizada tinta vermelha) no centro da cidade, em Mossor6/Rio Grande do Norte - Brasil. Primeiro, uma
definicdo do que significa encarnar: Verbo intransitivo: encarnar significa criar carne; cicatrizar; avermelhar;
tomar forma humana; entrar num corpo; tomavulto ou forma.

Sendo assim, nesta perspectiva, encarnamos a menstruacéo através do significado de avermelhar, e ndo
necessariamente de tomar forma humana, tendo em vista que estamos falando de um fluido corporal, mas
trazendo a vista, dando forma, encarnando num formato literal, corporificando-a do lado de fora, ao invés do
lado de dentro, escondido em algum item que torna a menstruagdo invisivel.

Este relato de experiéncia parte de uma vivéncia realizada na cidade onde moro, em 2021, ap0s o veto
presidencia ao que se chamava a época de “PL dos absorventes’, mas que ndo se tratava apenas de distribuicdo
de absorventes e trazia outras propostas, como a educagdo sobre salide menstrual nas escolas. No entanto, a
propaganda midiatica digital em torno de imagens apelativas e sofridas sobre o que se chamava de “pobreza
menstrual” girava em torno da distribuic&o de absorventes.

A Le n° 14.214, atualmente aprovada pelo entdo presidente Lula, possui uma série de dificuldades em sua
implementagdo, bem como algumas problematicas nos préprios artigos do texto que trazem o termo
“precariedade menstrua”, por exemplo, mesmo que o titulo do programa sgja “Programa de Protecdo e
Promogdo da Saude Menstrual”. Dito isso, ndo vamos nos ater a anaise da lei, bem como as diversas
controveérsias envolvidas neste processo.

O objetivo desse relato foi trazer a experiéncia préxima de vivenciar publicamente o sangue menstrual vazando
pelas pernas no centro da cidade; de sentir o que significa 0 nojo, a vergonha, a inquietacdo, os olhares de
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espanto e de curiosidade por parte das pessoas que presenciaram este ato.

O ato ndo foi uma estratégia pensada, estruturada, de pesquisa ou para gerar dados. Entretanto, ao passarmos por
diversos componentes curriculares ao longo da nossa formacéo em Antropologia Social, estamos em constante
reflexdes sobre corpo, salde, doenca, performances e demais afetacOes. Porém, a experiéncia corporificada, a
acao de sair da sala de aula, de andlises tedricas e movimentar a rua através do sangue menstrual escorrendo pelo
corpo, ativa percepcdes que sO conseguimos nomear a partir do momento em que vivenciamos a pratica, a

corporificacéo.

Esse movimento nas ruas de Mossor0 foi feito por trés pessoas: Eloyza, Bianca e Selva. Utilizar o corpo como
um territdrio politico foi uma forma de mobilizar olhares e outras ferramentas para reivindicar direitos em torno
da menstruagdo. E importante reconhecer aqui a série de privilégios nos quais eu estava inserida, e, além disso,
ndo romantizamos nenhuma situacéo de risco. As participantes estavam em grupo, a luz do dia e havia muitas
pessoas ao redor. O esperado era arepulsa e 0 nojo. Foi isso que aconteceu.

Ent&o, nds trés saimos, em outubro de 2021, sendo observadas por um colega que iria respalda-las, caso ago
acontecesse, além de realizar a cobertura fotogréfica. No percurso do parque municipal até o centro da cidade,
menos de 1km, enfrentamos ol hares esquisitos, xingamentos, frases como “virou moda agora?’, pessoas falando
gue era sobre aborto; e outras parando para avisar que suas roupas estavam sujas; algumas outras perguntando,
em termos de informagdo, 0 que estava acontecendo. A caminhada foi pelo centro da cidade e, depois, elas
ficaram imoveis paradas em frente a uma praga — Praga do Pax - que possui um fluxo grande de pedestres, bem
como de automovels.

Ao chegar em casa, uma das participantes do ato serviu-se das suas teorias de analise sobre corpo e sangue, e
decidiu publicar uma das imagens no Instagram, que também é utilizado como ferramenta de pesquisa
académica. A imagem foi postada junto a um texto explicativo sobre corpo e menstruacéo, comentando o motivo
pelo qual o protesto estava sendo realizado.

N&o demorou 2h e a fotografia foi republicada numa dessas paginas sensacionalistas que aparentam ser paginas
de informagbes imparciais, de um jornalismo sério, mas que 0 que buscam mesmo é gerar polémica. De certa
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forma, buscdvamos trazer visibilidade ao assunto que, aos olhos de muitos, € polémico. A pagina tem em torno
de 60 mil seguidores. A foto teve mais de 4 mil curtidas e mais de mil comentarios.

A publicacdo da foto em midias digitais, falando sobre o movimento realizado na cidade, fez com que a
discusséo sobre menstruagéo fosse ampliada a nivel municipa — e em algumas cidades do estado, como Macaiba
-, dém de ter trazido o debate para as midias televisivas locais.

Consider acOesfinais

Reconhecer o corpo enquanto um territorio politico e uma ferramenta para reinvindicaces de pautas sociais, fez
com que, sem muitas palavras, apenas com corpo e fluidos sanguineos, chamassemos atengdo sobre um sangue
que € visto como nojento, impuro, fedorento e que precisa ser escondido porque as outras pessoas (mesmo
algumas pessoas que menstruam) ndo querem vé-lo — e aqui existe uma serie de questdes que vao desde disforia
relacionada ao sangue menstrual até falta de educagéo sobre o assunto.

Apdbs 0 ato, 0s registros corporais que remanesceram trouxeram andlises que nos fizeram pensar sobre como
NOSs0s corpos sdo marcados e controlados por discursos construidos historicamente na ciéncia, que mascaram e
tratam a menstruacéo como algo que pode ser escondido, sendo indtil, descartavel ou que pode ser suprimido,
apesar de ser necessario a fase reprodutora que a sociedade clama e exige das pessoas que tém Utero: a gestacao.

Diante das reflexes apresentadas, este trabalho buscou compreender os espacos publicos e digitais enquanto
ambientes que sdo permeados pela corporeidade, sendo passiveis de andises e problematizacfes. Além disso,
compreender o absorvente para aém de uma tecnologia que serve como contencdo do fluxo menstrual,
possibilitou trazer exemplificagdes sobre como, ao longo dos diversos contextos histéricos e culturais, o corpo
gue menstruafoi sendo moldado e higienizado conforme os padrdes de consumos preponderantes.
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