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Introducao (1) (2)

Para desenvolver a dissertacdo do mestrado em Cultura e Territorialidades (PPCULT/UFF), sobre narrativas de
mulheres refugiadas no Rio de Janeiro (Motta, 2020), propus uma metodologia de pesquisa intitulada “Na
makanisi na nga: minhas lembrangas’. Na makanisi na nga € uma expressao em lingala, umadas linguas oficiais
da Republica Democrético do Congo (RDC), e significa“minhas lembrancas’.

Nos dois anos da pesquisa de campo, acompanhei as duas interlocutoras em ensaios de pegas teatrais e de
muUsica, eventos culturais e académicos, feiras, apresentacfes, culto em igreja, festas religiosas, visitas a casa
delas, entre outros. Foi a vivéncia durante o campo que acabou por abrir a possibilidade de fazer uso de outros
recursos metodoldgicos. A busca foi por acessar a producdo de subjetividades das interlocutoras de pesquisa e
me aproximar da visdo que tinham sobre certos aspectos da experiéncia de viver no Rio de Janeiro como
refugiadas.

A antropdloga Mariza Peirano, ao destacar que etnografia ndo é método, aponta que toda etnografia € também
teoria, uma vez que 0s questionamentos etnogréficos colaboram para elaboracéo de novos pontos de vistas
tedricos. Tal como Peirano, acredito que, por meio da pesquisa de campo, € possivel elaborar reflexdes sobre a
multiplicidade de modos de vida e ir além dos dia ogos.

“Se o trabalho de campo se faz pelo didogo vivido que, depois, € revelado por meio da escrita, € necessario
ultrapassar o senso comum ocidental que acredita que a linguagem é basicamente referencial. Que ela apenas
“diz” e “descreve’, com base na relagcdo entre uma palavra e uma coisa. Ao contrério, palavras fazem coisas,
trazem consequéncias, realizam tarefas, comunicam e produzem resultados. E palavras ndo sdo o Unico meio de
comunicacdo: siléncios comunicam. Da mesma maneira, 0s outros sentidos (olfato, visdo, espaco, tato) tém
implicagdes que é necessario avaliar e analisar. Dito de outra forma, é preciso colocar no texto — em palavras
sequenciais, em frases que se seguem umas as outras, em paragrafos e capitulos — o que foi acdo vivida. Este
talvez sgja um dos maiores desafios da etnografia— e ndo ha receitas preestabel ecidas de como fazé-10” (Peirano,
2014, p. 386).
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Narrar as travessias de mulheres em situacdo de reflgio ndo é facil. Nesses testemunhos, a dor é memdria
latente, assim como as diversas violéncias que passam por Seus Corpos e trajetorias. Nessas narrativas o siléncio
esta presente em diversos momentos.

“A fronteira entre o dizivel e o indizivel, o confessavel e o inconfessavel, separa uma memdria coletiva
subterrdnea da sociedade civil dominada ou de grupos especificos, de uma memaria coletiva organizada que
resume aimagem que uma sociedade majoritéria ou o Estado desgjam passar e impor (Pollak, 1992)”.

Para ir além, respeitando esses espacos de siléncio — que diferentemente do esquecimento podem mesmo ser
uma condicdo necesséria —, busquel outros meios de comunicagdo, como ressaltou Peirano (2014). Procurel
estimular diferentes sentidos — como o olfato, a visdo, o tato — por meio da metodologia que desenvolvi: “Na
makanisi na nga: minhas lembrangas’. Para tal, usei fotos, desenhos, escrita, literatura, cozinhar junto e a
producdo de video-cartas. Neste artigo, irei passar por alguns desses dispositivos.

A travessia

Ruth nasceu em Angola, em junho de 1986. Filha Unica, quando ainda era bebé, viveu sua primeira experiéncia
de exilio forcado. Ao término da guerra (3), sua familia teve que fugir rapidamente de casa. Na correria, a mae
pegou, por engano, 0 gato que estava enrolado no lengol da cama achando que era a filha. J& distante alguns
metros, percebeu o equivoco e voltou para buscéla. Foram para o Congo (RDC) (4), onde enfrentaram, alguns
anos depois, aguerramais umavez.

Nos deslocamentos, Ruth se perdeu da mée, que voltou para Angola. Ruth cresceu no Congo (RDC), conseguiu
concluir o Ensino Médio e entrar numa universidade para cursar administragdo. Mas sua mée ndo tinha mais
condicdes financeiras para manté-la e Ruth precisou voltar para Angola. La se viu obrigada a abandonar o sonho
de estudar para se casar, aos 19 anos. Teve doisfilhos e, gravida de oito meses do terceiro, foi para o Brasil com
afamilia, em 2014.
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Quando chegou ao Rio de Janeiro, como refugiada, Ruth foi morar em Brés de Pina, na Zona Norte. E 14 que
vive amaior parte dos congoleses em condicéo de refugio. Segundo a pesquisadora Maria Regina Petrus Tannuri
(2010), as pessoas em situacdo de refugio oriundas do Congo (RDC) se concentram, principamente, em trés
areas: Centro do Rio, Gramacho (Duque de Caxias) e Bras de Pina (5).

“Os primeiros locais de concentracdo foram no Centro da cidade: na Rua do Riachuelo, Bairro de Fétima, perto
da Lapa. E logo depois no Estéacio. O segundo local de concentragéo foi Duque de Caxias (bem no Centro de
Caxias). A maior referéncia em Caxias era um prédio de apartamentos onde moravam vérias familias de
congoleses; todos no mesmo prédio. O prego dos auguéis foi ficando alto e muitos ndo conseguiam mais pagar;
passaram para casas em areas proximas ao Centro, perto do terminal dos énibus e outros locais ndo muito
distantes dali — onde alguns moram com as familias até hoje. Um tempo depois, congoleses mais jovens,
solteiros, e também algumas familias, foram morar em Gramacho. S6 depois de 2002, em 2003 — e até agora em
2009 — é que os congoleses comegaram a se concentrar em Bréas de Pina (...). Hoje, Brés de Pina é o local de
maior concentracdo de congoleses’ (Tannuri, 2010, p. 197-198).

Era domingo de sol e céu bem azul no outono carioca. Ruth pediu que eu chegasse as 8h, em Bras de Pina,
porque o culto a que me convidou a participar comecava as 9h em ponto e ela ndo gosta de se atrasar. Marcamos
na saida da estacdo de trem. A casa azul, com um portdo de ferro na Rua Surui € onde funciona uma igreja
evangélica fundada por um congolés. No saldo amplo, com paredes descascando, piso branco e bem limpo,
cadeiras brancas de pléstico e de ferro com acolchoado vermelho estfo lado a lado. A frente, um palco grande,
com altura de um degrau € coberto por um carpete vermelho. Na parede atras do palco, cortinas vermelhas
enfeitam o sal&o e voam com o balango do vento provocado pelos ventiladores de teto.

Quando chegamos, uma pastora goelhada no palco falava em lingala e um fiel ao seu lado fazia a traducéo
simulténea para portugués. Um homem tocava tambores e uma mulher cantava. Ruth subiu e se juntou a eles na
cantoria. Pouco tempo depois, chegou um outro musico que foi para os teclados e um terceiro que foi para a
bateria.

Os fiéis eram, em sua maioria, mulheres e criancas, quase todas congolesas vestidas com trgjes africanos. O
saldo foi enchendo aos poucos, assim como chegavam outros pastores que se alternavam na fala. Um pastor
brasileiro falou em portugués e foi traduzido para o lingala. A missa durou mais de 3h, até 12h30. Quando
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acabou, a banda ainda seguiu tocando mais um pouco e as criangas — que ficaram quase todo o tempo do culto
sentadas ao lado de suas mées — correram pelo saldo. Ao terminar de cantar, Ruth desceu do palco e fez questéo
de cumprimentar cada pessoa gque estava la. Ninguém tinha pressa de ir embora. As mulheres ficaram em volta
de umafiel que foi de férias para Angola e havia acabado de chegar. Um bebé de uns seis meses passava de colo
em colo pelas mées enquanto elas conversavam.

Memorias em imagens

Pedi a Ruth que fizesse cinco fotos com seu celular para o “Na makanisi na nga: minhas lembrangas’. A Unica
regra era que uma delas tivesse um lugar, outra alguma pessoa e uma terceira algum objeto. Minha intencéo era
entender como Ruth vé o Rio de Janeiro, relaciona-se com o bairro onde vive e sua comunidade. Ja havia se
passado alguns meses que a acompanhava em ensaios e apresentagdes, mas pouco sabia sobre sua forma de estar
na cidade. N&o dei um tempo especifico para que ela realizasse tais registros. Ela deveria sinalizar quando
tivesse terminado. Pouco mais de um més depois, ela me escreveu que podiamos nos encontrar para ver as fotos.

Marcamos de conversar ao término de um dos ensaios do bloco Terremoto Clandestino. O grupo musical &
formado por refugiados, imigrantes e brasileiros. Ruth € uma das cantoras. Escolhemos a sala de exibicéo de
filmes da biblioteca da Maison de France, no Centro. La ha ailmofadas para sentar-se no chdo e é um local mais
reservado. Foi Ruth quem definiu a ordem das fotos e falou 0 que quis sobre elas. Minha primeira pergunta a
cadaimagem foi: “Qual seu sentimento em relagéo a essafoto?’.

A primeirafoto (imagem 1) que Ruth mostrou logo trouxe a tematica da moradia. O registro foi feito em Bras de
Pina, do alto, a partir da janela da casa onde morava, mostrando parte do bairro. A estrutura das paredes e
telhados é uma das camadas que representam a casa. Mas ela foi além. E na casa onde se guardam memorias,
onde se escondem formas de estar no mundo. Uma pessoa em situacdo de refugio tem na casa seu sentido de
pertencimento, de fixar suatrajetoria.

Um dos grandes sonhos de Ruth é ter uma casa que sgja sua, que ndo precise viver de aluguel, e que seja grande
para receber a familia e os amigos. Sobre a foto em si, comentou com um tom saudosista de que ver esse
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conjunto de casas todos os dias de sua varanda lhe trazia a ideia de que a mée pudesse morar em alguma delas.
Que avida em comunidade tal como em Angola ou no Congo (RDC), pudesse estar escondida entre os becos e
ruelas de Brés de Pina. Indiretamente, o tema da solid&o das pessoas em situacdo de refugio — principa mente das
mulheres negras — apareceu ali. Naimagem, a vista que fazia parte do seu cotidiano é carregada de ssmbolismo e
da auséncia dos que ficaram, dos que ndo puderam partir.

“Essa foto traz umas lembrancas da minha familia. Vocé ta sentada ai, té olhando, tipo, 1a no final, pode ser que
minha m&e more por ai. E avista da minha casa todos os dias. Essa é minha rua. Tem esses tetos, mas tem outros
diferentes, o material, aquele teto antigo...” (6) (Ruth, Centro, fevereiro de 2019).

Na memdria de Ruth, o rastro de uma presenca-auséncia da moradia com sua méae, de um viver em comunidade
com afamilia, a partir do olhar paralocais que conheceu na diaspora, afizeram vigjar por suas lembrancas mais
afetivas. A filosofa Jeanne Marie Gagnebin aponta as fragilidades da memdria ao questionar por que, ao narrar
memorias, recorre-se tanto ao conceito de rastro. “A presenca do presente que se lembra do passado
desaparecido, mas também presenca do passado desaparecido que faz sua irrup¢do em um presente evanescente”
(Gagnebin, 2006, p. 44).

Ruth comentou, a partir da foto, sobre as diferencas de moradia no Rio de Janeiro e de como isso evidenciava a
desigualdade social do pais. A violénciafoi outro ponto importante. Falou sobre a inseguranca que acompanha a
todos, diariamente, e de como as pessoas ja se acostumaram a ela, a tal ponto de ndo cuidarem mais da parte
externa da casa para evitar chamar atencdo por conta de possiveis assaltos.

“Quem morala[nafavela sdo pessoas de pouco dinheiro, n€? As casas subindo assim sdo muito lindas. Javi em
outros lugares, a casa ndo tem jeito, mas por dentro tem muito mével bom, a pessoa tem dinheiro, tem
possibilidade, tem carro, tem tudo. Um dia eu perguntei: Por que isso no Brasil? As pessoas ficam com medo dos
bandidos. N&o quer embelezar a casa por fora para ndo chamar ladréo. (...) [No Congo e em Angola] a gente vive
junto. Uma Unica separagéo € de bairro rico, como Copacabana, e de pobre, tipo Bras de Pina, onde estou
morando. Uma comunidade especifica que agui mora o traficante, nunca tinha visto. Olha a menina que toma
tiro no peito? Morreu. Por que? A violéncia ta sempre crescendo, crescendo. Um dia va virar uma guerra. O
Brasil nunca passou por uma guerra. Mas vai passar, se ndo parar, vai chegar um dia que o tréfico vai tomar
conta do Estado. Vai chegar um dia que vai virar guerracivil. (...) Se um dia eles veem 0 mundo de outra forma,
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se pensarem como africanos, vai virar umarebelido. Vocé jaouviu falar de rebelido? (Ruth, Centro, fevereiro de
2019).

A segunda foto (imagem 2) que Ruth trouxe, foi da rua onde mora em Brés de Pina, mas agora de outra
perspectiva e horario. Ela tirou a 1h da manhd, quando chegava do trabalho em uma empresa de tecnologia.
Comecei a fazer perguntas sobre a diferenca de estar na cidade de dia e de noite, atrelando a questdo da
seguranga, que encerrou a anadlise da foto anterior. Até que fui interrompida por Ruth, que disse que ndo era
sobre isso que ela queriafalar, mas sobre 0 senhor que dormia narua.

“Eu quis fazer essa foto dele porque eu vejo uma diferenca muito grande da cultura branca da nossa cultura
africana. Nas familias é diferente. Por que? O idoso nessa idade talvez perdeu a casa, talvez. Ja ouvi falar uma
coisa assim. Porgue vivo perguntando também por que isso. Uma senhora ja me respondeu la em Madureira que
ela trabalhou como médica, preparou a aposentadoria e agora o dinheiro dela € que esta fazendo ela se sustentar
na casa dos idosos. Ai fico vendo... Na Africa, tem pessoa morando na rua? Sim, mas é dificil ver um idoso
morando narua. (...) Porque um jovem tem uma casa para ele morar. As vezes, ele ndo quer. Talvez esse jovem
sejaviciado em droga, as vezes as escolhas levam a pessoa para a rua. Mas um idoso assim ndo tem familiaou a
familia abandonou. Talvez a casa dele foi no crédito. Talvez ndo tenha ninguém. Essas coisas ndo acontecem na
Africa assim. Vocé ndo vai ver um idoso na rua. Pode ser, mas vocé pode passar um Rio de Janeiro todo, vocé
talvez vejadois. E raro. Ou € aquele louco, que € diferente de morador de rua’ (Ruth, Centro, fevereiro de 2019).

Ruth expressou, a partir da imagem da rua a noite, em Bréas de Pina, sua indignagdo com a forma como nos,
brasileiros, cuidamos dos nossos velhos. Aqueles corpos abandonados — muitos anénimos que estédo morrendo na
rua de frio e fome — em contraste com as diversas casas vazias que ha na cidade, nos faz pensar nas imagens
intolerdveis — tal como aponta Ranciere (2010). Barcos a deriva, na fronteira da Europa, com corpos
invisibilizados, sem identidade, que morrem ao mar, sem direito arituais de despedidas. Vidas que viram apenas
numeros.

Em 2018, Ruth foi convidada pela companhiateatral Troupp Pas D’ Argent para atuar no espetaculo “Kondima—
Sobre Travessias’. Kondima é uma palavra em lingala que significa acreditar, verbo que sempre moveu Ruth em
busca de seus sonhos.
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Trés atores entram e se sentam no ch&o, dentro de um barco feito pela iluminagdo cénica. Os trés atores estéo
numa travessia. Ha cansaco, dor no corpo, estresse. Outros tentam entrar no barco. Eles falam em outras linguas,
como francés e arabe. Os trés saem do barco e, em portugués, intercalam depoimentos de como e de onde
estavam quando comegou a guerra. De repente, a guerra invade aquelas vidas e muda tudo, destréi sonhos,
familias, empregos. Eles ndo sGo mais pessoas com histérias de fracassos e vitorias. Tornam-se, apenas,
refugiados.

No “Na makanisi na nga: minhas lembrancas’, aimagem do mar foi a Unica a se repetir no primeiro dispositivo
gue fizemos, o que utilizamos fotografias. Na memodria, o corpo no mar que traz o medo, que guarda o
testemunho de traumas. Mas ha também o corpo no mar pelo lazer, para descansar, para pensar. O corpo que
enfrenta 0 medo do mar pararealizar um sonho.

Uma das fotos que Ruth apresentou era, na verdade, uma reproducdo do cartaz de “ Kondima— Sobre Travessias’
(imagem 3). A pecamarca o inicio da carreira de Ruth como atriz. Ela usou o cartaz parafalar do medo do mar e
de como, ironicamente, 0 mar também faz parte da realizagdo do sonho de ser atriz. Para gravar a cena que
ilustra o cartaz e a do video utilizado na pega, Ruth precisou entrar em alto-mar com 0s outros atores usando um
colete salva-vidas. N&o foi facil. A memdria dos quase dois meses que esteve num barco em condicdes precarias
veio atona o tempo todo. Mesmo sabendo que, em volta, havia pessoas prontas para socorré-la, fez ela revisitar
esses fragmentos de sua histéria, de um tempo que talvez preferisse esquecer.

“Aqui [essaimagem| € arealizagdo de um grande sonho da minha vida, mas tem umas lembrangas ruim. Tem
lembranca ruim do mar, tem lembranca muito ruim. E |4 mesmo, onde eu tinha lembranca ruim, saiu 0 maior
sonho da minha vida, que era ser atriz. E a minha primeira pega foi gravada no meio do mar. E naguele dia, eu
pensava que ja tinha esgquecido tudo que passou na guerra, daquel es meses no meio do mar. Naguele dia erauma
terapia a0 mesmo tempo e umas lembranca boa e ruim ao mesmo tempo. Uma terapia por qué? Porque nunca
pensel na minha vida que vou me jogar no mar. Na praia eu imagina: Eu dentro do mar? Me joguei no mar, no
meio do mar, que nunca pensei navida. A0 mesmo tempo, era superagao e ab mesmo tempo era terapia. Quando
a gente tava saindo para voltar na praia ai comecei a realizar tudo. Porque sempre penso quando t6 1a na praia
Quando eu estava dentro do mar eu estava pensando, vendo realizar as coisas. Dando valor a vida. Porque vocé
esta em cima do mar e estd em cima da morte, vocé pode cair ai e acabou. Pode sair um tubardo e ai acabou. O
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que t& passando |a embaixo também vocé ndo sabe. Mas quando vocé estd em cima, ai me realizei. Sentimento
na minha cara era de medo e superagéo. Os dois juntos. Fazia tudo para me acostumar, para ndo ficar com medo,
tinha pessoa ai nadando perto de mim, trés pescadores. Mas ndo. Fugia um pouco, mas dagui a pouco voltava o
medo. E era superacdo. Fiquei muito feliz de ter feito. To muito feliz de ter feito. Uma obra que ficou gravado na
minha mente. O mar me devolveu o que pensava mal dele. Posso falar disso? Nao sei como explicar isso. Eu s
ficava com medo do mar. O mar me devolveu a confianga’ (Ruth, Centro, fevereiro de 2019).

O barco-arte que Ruth acessa a partir da experiéncia que gera a foto do cartaz de “Kondima’ aponta para o
barco/navio que Paul Gilroy destaca por representar um sistema vivo, microcultural e micropolitico em
movimento gque coloca em circulacdo, ideias, ativistas, artefatos culturais e politicos. O mar representa a mistura,
0 movimento na diéspora, um local de comunicagéo e expressio (Gilroy, 2001).

“A contaminagdo liquida do mar envolveu tanto mistura quanto movimento. Dirigindo atencéo repetidamente as
experiéncias de cruzamento e as outras histérias translocais, a ideia do Atlantico negro pode nédo sb aprofundar
nossa compreensdo sobre o poder comercia e estatal e sua relagdo com o territério e 0 espaco, mas também
resume alguns dos arduos problemas conceituais que podem aprisionar ou enrijecer a propria ideia de cultura’
(Gilroy, 2001, p. 15).

O mar para Ruth também € o local de passeio da familia, na praia. Na outra imagem do mar gue trouxe, a
transporta para a saudade de Angola e do Congo. O mar retratado aos olhos de Ruth preenche praticamente toda
aimagem fotografica. SO ha um espago para o céu azul, o horizonte que acaba se confundindo com o degradé de
cores. A massa liquida em expansdo transborda. Ao centro, dois de seus trés filhos escancaram sorrisos do mar
para o lazer. Com suas pranchas em méos antes ou depois da aula de natacdo revelam que a praia € o loca
escolhido como espago para os dias de camaria em familia.

O mar também € um recurso terapéutico. O mar-terapia que permite a Ruth parar e pensar em sua vida &, por
vezes, 0 seu abrigo no Rio de Janeiro. Embalada pelas ondas e ouvindo 0 som do mar, ela admira aguela
testemunha ocular de sua histéria. Seu corpo-barco agora havega por entre sonhos e mistérios escondidos em sua
imensiddo infinita. Ela ultrapassa fronteiras e ressignifica o mar-dor. Com seu testemunho, a memoria individual
de sua travessia — que representa tantas outras — nos impulsiona a olhar para 0 mar a partir do sofrimento e se
abrir para a construcéo de uma nova forma de ver o mundo.
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“Essa [foto] me traz lembrangas... Em Angola tem praia, nunca levei eles nenhum dia. Aqui eles se divertem,
eles gostam de praia. Sempre quando estou a frente do mar eu pensa muito. Quando vou numa praia, as pessoas
estdo tomando banho, mas eu para mim é acho um lugar de reflexo. N&o sei por qué. Nunca achei uma praia na
minha cabega como lugar de brincar. E de se divertir, como é, né? Eu quando chego na praia eu me realiza.
Chego na praia comego a olhar pro mar, comega a pensar pra minha vida, ai minha ficha cai. Por que que estou
fazendo isso? O que estou fazendo? O que ndo estou fazendo? Eu choro. Mas quando a pessoa vai ha praia, toma
banho e se diverte e eu fica vendo praia como lugar do reflexo para mim ndo sei por qué. Eu fica com medo do
mar. O sentimento é de pensar, de sentir. Quando chego na praia a minha cabeca volta asssm na minha, olhando
parao mar e pensando” (Ruth, Centro, fevereiro de 2019).

Saudade de Africa

Em “Na makanisi na nga: minhas lembrancas’, li A menina que abraga o vento (2017), da brasileira Fernanda
Paraguacu. O livro conta a histria de Mersene, uma menina congolesa em situacdo de refligio que veio para o
Brasil com a mé&e e os irmédos e o pai teve que ficar no Congo. Enquanto escutava a histéria, Ruth fez vérios
comentarios. Num trecho, a narradora explica o motivo da migracéo forgada da menina. Ruth falava enquanto eu
lia “E isso ail” ou “Nuncavai acabar essaguerra’.

Na parte em que a escritora narra a travessia de Mersene, Ruth comentou como a viagem até o Brasil € longa. Ja
guando abordou o tema da saudade que a menina sentia de casa, Ruth comegou a lembrar como seus filhos
também sentem falta de Angola e que fazem perguntas a ela sobre quando véo voltar para a casa. Foi a primeira
vez que elafalou mais sobre os filhos. Perguntel se ela se identificava com a histéria. Ruth respondeu:

“Da primeira pagina até o final. Té vendo os meus filhos... O Akin nasceu aqui, nunca viu o pai, mas ele andava
no corredor de casa falando “papai”. Eu tenho esse video no meu pendrive. Ele nasceu aqui e nunca viu o pal,
mas ele andava no corredor de casa “papa”. (...) Quando ele completou nove meses e comegou a andar,
comegou a andar a casa inteira procurando o pai. Os irméos até hoje sentem saudade. Quando eles brinca, eles
falam das meninas que brincavam la. Vocé vai ser X, vocé vai ser aquilo, vocé vai ser agquilo. Toda hora me
perguntam: “Mamée a gente ndo vai ver mais 0 nosso avd?’; “Mamée, mas a nossa casa?’. La a gente morava
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bem, tinha 0 nosso quarto, aqui a gente dorme na sala, s tem um quarto. O pai chegou aqui, mas ah... Dificil...”
(Ruth, Centro, fevereiro de 2019).

Pedi para a Ruth que fizesse um desenho para a personagem do livro que haviamos acabado de ler. Elafez dois.
No primeiro, desenhou o pai da menina de médo dada com ela. Ruth explicou que a ideia que teve foi dele jano
Brasil, passeando com a filha. O segundo é sobre o dia em que a menina, o pai e a mae voltam para a Africa e
encontram o restante da familia fazendo comida.

E interessante observar que no primeiro desenho (imagem 4), a folha esta praticamente em branco. N0 ha
pai sagens, pessoas, apenas as duas personagens. pal e filha. Ruth ao identificar o desenho como sendo o Brasil,
talvez esteja também falando sobre o que sente: a soliddo em terra estrangeira, a soliddo de uma mulher negra
sozinha com os filhos num novo pais, em gue estédo em condicéo de refugiados e precisam recomegar os lagos
afetivos para diminuir o peso do viver longe de casa.

Ja no segundo desenho (imagem 5), aparecem novos elementos. uma casa com a palavra Africa escrita no
telhado, ha pessoas sentadas em um banco proximo aumamesa longa, ao lado dacasa. A frente, estd uma panela
sendo aguecida num fogareiro ao ar livre. A comida € uma das principais memdrias que a conecta as suas
origens, as suasraizes. Tal como descreveu em sua carta para o futuro: o desgjo € de estar de novo em sua casa.

Encruzilhada de palavras

Nascida na Gambia, Mariama Bah pediu refugio ao Brasil apos fugir de um casamento forcado a que foi
submetida nainfancia (7). Chegou em 2015, depois de passar um tempo no Peru e se tornou um dos simbolos da
luta de pessoas em situagdo de refugio no Rio de Janeiro. Ela € uma ativista, militante da causa das migractes
forcadas, como também das pautas feministas e antirracistas.

Os caminhos da pesquisa foram outros, diferentes do que havia percorrido com Ruth e tive que entender que era
Mariama quem conduziria esses deslocamentos e as encruzilhadas da pesquisa. Era ela quem dizia quando
poderiamos nos encontrar e o que realizar. Como aponta o educador Luiz Rufino, “a encruzilhada € a boca do
mundo, € saber praticado nas margens por inlmeros seres que fazem tecnologias e poéticas de espantar a
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escassez abrindo caminhos’ (Rufino, 2019, p. 5). Segundo o autor, a encruzilhada nos chama atencéo para as
reflexdes, mas também vém a nos apontar caminhos possiveis. Rufino destaca a importancia da palavra para a
pedagogia da encruzilhada, que simboliza uma variedade de trajetos, rotas, bifurcagbes como alternativa a
colonialidade.

“Para Bakhtin a palavra nunca é minha é sempre do outro, e € nesse sentido que ela deve ser também um ato de
responsabilidade. Uma vez que ela é sempre uma ponte entre 0 eu e 0 outro, a palavra € a resposta que concedo
como se fosse a prépria vida. A palavra encarna-se, de muitos outros sentidos € polifénica e polissémica, é
materializavel, torna-se carne”’ (Rufino, 2015, p. 10).

Propus a Mariama realizarmos quatro dispositivos da metodologia de pesquisa “Na makanisi na nga: minhas
lembrancas’. Interessava-me alcangar seu quintal de memodrias, ir de encontro com suas encruzilhadas, conhecer
suas fronteiras. O primeiro dispositivo da metodologia foi a leitura trechos de livros e, apés a leitura de cada
trecho, escrever palavras que viessem a nossa mente. Os livros foram: Americanah (2014), O caminho de casa
(2017) e A mulher de pés descalcos (2017), escritos por mulheres de paises africanos variados e que abordam a
migracdo de diferentes formas. a nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, a ganense Yaa Gyas e a ruandesa
Scholastique Mukasonga, respectivamente.

Fiz aleitura de trechos pré-selecionados dos livros e escrevemos ao todo 17 palavras e apenas duas se repetiram
entre as que cada uma escreveu, “casa’ e “corpo”. Sorteamos quatro palavras para a proxima atividade de falar
livremente sobre agquele tema e, para o terceiro dispositivo, sorteamos as que serviram de inspiragdo para a
producdo das videos-carta. As que sobraram, permaneceram guardadas até 19 de maio de 2020. A intencdo era
ler juntas, mas ndo conseguimos nos encontrar novamente devido a pandemia da Covid-19, que comegou no més
seguinte a esse encontro.

Fui abrindo uma a uma e ndo sabia 0 que ia encontrar. Unindo palavra a palavra fomos costurando historias,
fuxicando memorias, cosendo nossa colcha de retalhos num bordado de nés mesmas. As palavras que
escrevemos foram:

Cultura. Casamento. Medo. Histéria Unica. Corpo.

Desgjo. Refugio. Mée. Abrago. Saudade.
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Casa. Mulher. Amor. Recomego.

Organizar essas palavras em trés linhas e nessa ordem foi uma escolha. Quando olhei para cada uma delas —
entre verbos e substantivos — observel que contavam uma historia: a de Mariama. Na primeira linha, as palavras
“cultura’, “casamento”, “medo” e “histéria Unica’ revelam a primeira etapa da vida da gambiana, sobre o
casamento forgado a que foi submetida, algo da cultura do seu pais que |he causava medo e era Ihe apresentado
Ccomo uma unica historia, uma Unica possibilidade de caminho a seguir e afeta o direito que a mulher tem sobre
Seu corpo e sobre suas escol has.

O segundo conjunto de palavras, “desgjo”, “refugio”, “mae”, “abraco” e “saudade’ sugiro um paralelo com um
outro momento da vida de Mariama. O desgjo de romper com aguela realidade e o refugio como Unica
alternativa, uma escolha dolorosa, de ter que abandonar seu pais, sua familia, sua mée e seu abrago gerando uma
saudade de todos e de tudo que deixou para construir uma nova historia.

E na terceira linha, temos “casa’, “mulher”, “amor” e “recomeco”. A construgdo de um novo lar red e
simbdlico, em que se elabora que a nossa casa vive dentro da gente, onde quer que estejamos. Descobrir no ser
mulher aforca e acoragem parair em busca de seus sonhos, do amor gue pulsa no sobreviver e no recomegar.

Dedocar-sedes asi mesmo

Estudar sempre foi 0 sonho de Mariama. De uma familia de classe média baixa, com muitos irm&os e primos em
casa, foi a primeira filha a ir para a escola, principamente, porque a educacdo era paga e ndo havia condicéo
financeira para que todos pudessem frequentar a escola. Mas teve que abandonar os estudos para se casar.
Mariama conta que o matriménio é sagrado na Gambia. A honra da mulher, sua dignidade esta relacionada ao
casamento e ao esposo. No entanto, reforca que isso acontece apenas entre certas etnias e em alguns paises
africanos, que ndo € uma realidade de todo o continente e que ha diferencas entre as classes sociais.

Mariama foi prometida aos 9 anos e o casamento aconteceu quando elatinha 13. Chegou a estudar até o 7° ano,
mas quando se casou, precisou sair da escola e foi morar numa érearural, longe da cidade, no Senegal (8), num
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local que é a origem do seu ex-marido e de sua familia materna. Foi 14 que as familias se conheceram. Aos 14
anos, teve aunicafilha, Yacine.

“ Acabaram com a minha vida de estudos. E uma vida t&o clandestina. Entende? Tipo, 0 que aconteceu na minha
vidafoi umamudancaradical. E tipo, vocé nasceu no Rio de Janeiro, é classe média, ja sabe certos privilégios, e
do nada te levam num campo que, por exemplo, sd vai ouvir passaros cantando. Porgue vocé nem vé um carro.
Para vocé ver carros, vocé tem que vigjar quildémetros’ (Mariama, Del Castilho, julho de 2019).

Aos 16 anos, depois de mais uma briga com o marido, fugiu de casa e voltou para a Gambia para a casa da mae.
Sua familia se dividiu, alguns ficaram a favor, outros contra. Em 2005, a selec@o nacional de futebol da Gambia
venceu as eliminatorias e foi participar da Copa do Mundo FIFA Sub-17, no Peru. Foi uma grande festa no pais e
foram selecionadas 10 pessoas para acompanharem a selecdo. Mariama, com 17 anos, foi uma das sorteadas.
“Foi uma das primeiras experiéncias que eu falei: eu poderia me libertar do que que eu passei. Eu ndo vou
voltar” (Mariama, Flamengo, marco de 2019).

Em “La fuerza de mi rebelion”, do livro Vivir en la frontera: Seleccion de textos (2018), Gloria Anzaldia
descreve a lembranca de uma fotografia em que ela esta com seis anos de idade. Na imagem, ela esta em pé,
entre seus pais, de mdo dada com a mae. Anzaldda conta, entdo, que foi a primeira, em seis geracles, a
abandonar a casa. “Pero no abandone todas las partes de mi: conserve latierra de mi préprio ser” (Anazaldua,
2018, p.11). Ta como Anzaldia, Mariama precisou abandonar a familia, a casa, o pais para poder encontrar a si
mesma e ir em busca de seus sonhos.

“Hasta el dia de hoy no estoy segura de donde encontre la fuerza para abandonar la fuente, la madre, separarme
de mi familia, mi tierra, mi gente, y todo lo que esa fotografia significaba. Tuve de abandonar €l hogar para
poder encontrarme ami misma, encontrar mi propia naturaliza intrinseca, enterrada bajo la personalidade que me
habia sido impuesta” (Anzaldua, 2018, p. 11).

Mariama ndo voltou para a Gambia depois que vigjou para o Peru. Na mala de viagem, levou apenas roupas e
uma fotografia da mée, que a acompanhou por muito tempo. Quando sentia saudade, abracava a foto, mas nas
andancas de casa em casa e de pais por pais, acabou perdendo a imagem. Seu irmao trouxe novas fotografias
para ela quando veio para o Brasil, mas ela ndo gosta de olhar essas fotos para ndo ver a mée doente. Escolheu
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guardar na memoria a imagem da mée que ela deixou ha Gambia, quando decidiu partir. Mariama lembrou da
foto que escolheu levar na mala, quando precisou romper com aquele casamento a que foi forcada e ir em busca
de novas oportunidades, poder estudar e lutar pararealizar seus sonhos.

“Quando vocé fala de uma imagem de refugio, eu lembro que quando eu sai do meu pais, eu sai com a foto de
identidade da minha mée. Eu level mais esse foto, n&o levei objeto. E essa foto ficou comigo durante anos e essa
foto perdeu, mas eu lembro que eu tinha escrito muitas coisas atras do foto. E quando eu ficava com muita
saudade eu ficava com a foto e era uma aparéncia ainda mais jovem antes dela ficar doente. E essa foto me
acompanhou durante muito tempo, mas depois eu perdi ela. Quando meu irméo tava vindo, ele trouxe fotos. Mas
ndo consigo ver. Eu tenho medo dessas fotos. Porque a imagem que eu via, eu gostava. Ou sgja, aimagem que
eu vi era aimagem que escolhi durante muito tempo. E eu vi uma pessoa muito... Eu tenho essas fotos em casa.
E como eu ndo consigo desapegar. Eu td até pensando fazer um trabalho artistico porque com o tempo a foto
comeca a desaparecer” (Mariama, Barrada Tijuca, janeiro de 2020).

Morou no Peru por dez anos e, em 2015, Mariama solicitou refagio no Brasil. A filha ficou na Gambia sendo
criada pela avd materna. Quando Mariama se instalou no Rio de Janeiro, comegou a Se preparar para trazé-lae,
nesse processo, sua méae faleceu vitima de cancer.

Em N6 em pingo d'&gua: sobrevivéncia, cultura e linguagem (2019), os pesquisadores Adriana Facina, Adriana
Lopes e Daniel Silva abrem um didlogo com outros autores sobre a cultura da sobrevivéncia. Para eles, “a nogao
de sobrevivéncia — o intervalo agentivo entre viver e morrer, essa suspensdo, 0 momento do agora — € tambéem
um conjunto de taticas e estratégias que correspondem apenas em parte a nocdo corrente de resisténcia’ (Facina,
Lopes e Silva, 2019, p. 20).

Os versos que Mariama escreve depois de viver um casamento for¢cado e de uma travessia longa como uma
mulher negra em situacéo de refligio sdo poemas escritos pelas cores de suas roupas. Apesar de suas dores, de
seus traumas, ela encontra na sua narrativa de sobrevivéncia uma forma de se expressar por meio da estética
africana, da moda ancestral que a reconecta com suas raizes. Foi a criagdo da Sabaly, sua marca de roupas
africanas, que permitiu a ela esse reencontro e possibilitou um recomeco.

Mulher -baoba
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Em 2017, Mariamaingressou na faculdade, com uma bolsa de 100%, como estudante de Relagdes Internacionais
na Universidade Veiga de Almeida. O primeiro emprego de Mariama no Rio de Janeiro foi como professora de
inglés, no Abraco Cultural (9). Durante os dois anos que trabalhou na instituicdo, concluiu o Ensino Médio.
Quando ingressou na universidade, em 2018, conciliar os estudos e seguir dando aulas ficou dificil. Comegou,
entdo, a trabalhar na parte administrativa de uma escola americana, em Botafogo, onde sua filha estuda.

Mariama resolveu sair do trabalho e apostar num negécio préprio. A consolidagdo do projeto veio com a
consultoria de empreendedorismo realizada pela Mawon. Assim, nasceu a Sabaly, que, de acordo com Mariama,
€ uma palavra em mandinka, que significa “imortal”. O lancamento oficia da marca aconteceu no dia 28 de
margo de 2019, no Oi Futuro, no Flamengo, dentro de uma roda de conversa sobre mulheres com diferentes
projetos de trabalhos.

“Eu tenho conexao, por exemplo, com Baobd, uma das arvores mais antigas, ber¢o da humanidade como Africa
Resisténcia. Raiz. Origem. Isso faz de Sabaly imortal. (...) Hoje 0 meu sonho como pessoa € qualquer um de
VOCés pode colocar a minha roupa e se sentir super bem, sem culpa alguma. Ou seja, porque eu acho que o nossa
luta hoje tanto contra o racismo, desigualdades, ndo sei, homofobia, a gente ndo precisa ser aquilo para lutar
contra aquilo. Hoje, eu como mulher preta, com muito respeito a cultura brasileira, sobretudo afro-brasileira,
porque o significado talvez de nossa roupa, o sentimento que eles tém com aroupa, € meio diferente. Entéo, para
mim hoje a gente precisa se juntar para lutar contra. Falar que a roupa tal € para tal, porque isso alimenta mais
preconceito. Apesar de que a gente ndo queira. Ent&o, se vocés verem, isso aqui foi o primeiraideia de Sabaly:
uma mulher muito forte com raizes’ (Mariama, Flamengo, marco de 2019).

A é&rvore ancestral baoba aparece na fala de Mariama e na imagem das primeiras logos da Sabaly. A alusdo me
remete a definicdo de Paolla Moura (2019) para mulher-baoba. Mariama é uma mulher-baoba.

“Mulheres-baobas séo aguelas que realizam a comunicacdo entre os mundos, mensageiras de conhecimentos
ancestrais e responsaveis por traduzi-los a partir de perspectivas plurais, contando a historia que a histéria néo
conta. Mulheres-baobés fecundam possibilidades de existéncia aos corpos que gritam por visibilidade e sdo elas
gue escrevem nas trincheiras que nossos passos vém de longe. Mulheres-baobas possuem aforca daresiliéncia, o
equilibrio do coletivo e sdo portadoras das vozes silenciadas’ (Moura, 2019, p. 11).
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A Sabaly esté presente em feiras na Pedra do Sal, na Gamboa; na Praca S&ens Pena, no Largo do Machado, além
da Feira Chega Junto e outros eventos dedicados a causa de pessoas em situacdo de refugio. Mariama vende
roupas, sapatos, bolsas, brincos, pulseiras, colares, mochilas, entre outros produtos.

Cozinhando afetos e memérias

Mariama e eu nos encontramos na casa dela, em 03 de fevereiro de 2020, para realizar os dispositivos finais da
metodol ogia de pesguisa “Na makanisi na nga: minhas lembrancas’ para cozinhar juntas. A ideia era preparar
pratos que nos conectassem com memdérias ancestrais. A comida atuando com linguagem comum, que constroi e
compartilha significados. Cheguel na casa dela, em Del Castilho, por volta de meio-dia e fui a primeira a
cozinhar. Fiz um macarrdo com tomate pelatti e queijo gorgonzola. Enquanto refogava a cebola, fui contando
sobre a parte da familia da minha mée que veio, no final do século XIX, para o Brasil, saidos de Veneto, no
nordeste da Italia. A filhade Mariama, Y acine, foi quem preparou o prato tradicional gambiano supa kanja.

A antropdloga Ana Enne, num dos episodios da série “Cozinhando com” (10), discute a questdo da memdria
costurando o pensamento de véarios autores, enquanto prepara legumes ao forno, uma especie de caponata, com
beringela, tomate, piment&o vermelho entre outros ingredientes. Enne pontua que a memaria é construida, plural,
flexivel, inconstante. E um processo historico, que envolve sujeitos e disputas de campos de forgas. “A memoria
€ construida no presente, narrativamente, ela € um jogo de versdes, um embate de perspectivas’ (Enne, 2020). A
memaria como uma bricolagem.

Bricolagem € um termo usado por Michel De Certeau (1990) para representar a unido de varios elementos
culturais que resultam em algo novo. A bricolagem seria uma maneira de praticar o cotidiano, de reaproveitar o
produto final de toda agdo de consumo para ressignificalo em uma nova estrutura. Para Certeau, as trgjetorias
formam frases imprevisiveis, “trilhas” em partes ilegiveis. “Mesmo a estatistica praticamente ndo leve isso em
conta, pois ela se contenta em classificar, calcular e tabular as unidades “léxicas’, de se compdes essas
trajetdrias’ (Certeau, 1990, p. 45).
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“Ela consegue capturar 0 material dessas préticas e ndo a sua forma; ela baliza os elementos utilizados e néo o
“fraseado” devido a bricolagem, a inventividade “artesanal”, a discursividade que combinam estes elementos,
todos recebidos, e de cor indefinida. Decompondo essas “vagabundagens’ eficazes em unidades que ela mesma
define, recompondo segundo seus codigos os resultados dessas montagens, a enquete estatistica so “encontra’ o
homogéneo. Ela reproduz o sistema ao qua pertence e deixa fora do seu campo a proliferacdo das histérias e

operacdes que compdem os patchworks do cotidiano” (Certeau, 1990, p. 46).

Na casa de Mariama, depois de ja terminado de preparar o prato, foi avez delafinalizar a comida gambiana que
sua filha havia comegado a fazer mais cedo. Enquanto cozinhava, Mariama foi acessando varias memorias e
contou que o dendé é um ingrediente fundamental no supa kanja e comentei que, em Salvador na Bahia, onde
nasci, o dendé é muito usado no preparo de diferentes pratos.

“Entdo, enquanto vocé tava falando da sua apresentacdo [do prato], ja que vocé também € baiana, ao que vocé
ndo parece [risos]. Eu pensel uma coisa que, as vezes, as pessoas me preguntan bastante aqui e eu vi que a gente
tem em comum, que é quiabo. E, em Gambia, a gente tem um prato chamado supa kanja. E supa keren keren.
Supa keren keren ele leva algum tipo de folha que eu n&o vejo aqui. mas quando nds ndo temos, a gente so faz
supa kanja. E € um molho de, como se dice?, de quiabo, leva azeite de dendé, leva peixe e leva bacalhau, cebola,
enfim, 0s temperos eu vejo aqui que temos muito em comum. E um prato muito comido em Gambia, Senegal. E
recentemente eu vi em Guiné Bissau também, ele chama-se gada kanja. Ent8o, as vezes, 0 que eu vi agui no
Brasil, que o Brasil me deu isso, eu percebi que as vezes a gente tem coisas que a gente acha que € sd do nosso
pais, mas 0s outros paises africanos também compartilham. E agora eu t6 curiosa pra conhecer a Bahia’
(Mariama, Del Castilho, fevereiro de 2020).

Naguela invencéo do cotidiano (Certeau, 1990), 0 ato de cozinhar juntas fez um passeio por memérias de nossas
familias. A comida atuou com linguagem comum, construindo e compartilhando significados. Nas lembrancas
de Mariama, a funcéo de cozinhar alevou também a praticas culturais da Gambia que ela considera machistae a
fez questionar o papel social da mulher. Por outro lado, os aromas e sabores a levaram ao abrago de sua mée e
também de sua avO, huma conex&o ancestral.
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Consider agOesfinais

O curta “Ari e yo” narra 0 encontro entre uma brasileira, paraense, que vai para Cuba fazer um curso de
documentario, na Escuela Internacional de Cine y Television (EICTV), e uma menina cubana de 9 anos, que
mora no Pueblo Textil, um pegueno povoado que se formou em torno de uma grande fébrica de tecidos norte-
americana.

Como ndo sabia falar espanhol, a proposta da realizadora Adriana de Faria foi que Ari ensinasse algumas
palavras para ela e que a menina pudesse, também, aprender algumas palavras em portugués. Enquanto caminha
pelo povoado, segurando o gravador de som na mao, Ari ensina o que é escuela (escola), garaje (garagem),
cerdo (porco).

A paisagem no entorno vai sendo apresentada nessa caminhada e revela um povoado marcado pelos rastros do
passado. As paredes descascadas dos prédios, o mato alto do jardim, os brinquedos velhos no parquinho, o carro
abandonado. Parece uma cidade em ruinas. Até que a menina resolve entrar numa caverna perdida em meio
aquela paisagem e o filme toma outro rumo. Ari passa, entdo, a apresentar a sua forma de ver e estar no mundo, a
sua imaginagdo, cria e recria historias, ressignifica memorias, enquanto costura caminhos pela caverna e
reinventa saidas. A ruina € como uma estrada para a transformacéo.

Assisti ao curta-documental em meio ao processo de escrita desta dissertacéo. Estive na EICTV, em 2004, logo
ap6s me formar na graduacdo de jornalismo. Morei na escola de cinema cubana — fundada, em 1986, pelo
colombiano Gabriel Garcia Marques, o argentino Fernando Birri e o cubano Julio Garcia Espinosa—, por quatro
meses. Foi minha primeira experiéncia vivendo fora do pais. Foi como um reencontro assistir ao curta. Um
reencontro comigo mesma.

Foi Ari quem convidou Adriana a entrar na caverna. Mas, se antes a cineasta estava encantada com aguele
povoado cubano apresentado pela menina, aquela passagem marca uma mudanca. E quando ela sai da posicéo de
realizadora e se permite afetar por aguela versdo de mundo apresentado. E quando ela passa a ter a escuta para o
gue Ari de fato queria contar.
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Para encontrar a escuta necess&ria para ouvir — e ver, e sentir e tatear — outros mundos, precisei me deixar
caminhar por entre as diversas rotas, buscar novas saidas, entrar nas cavernas de Ruth e Mariama para que
pudesse compreender o que estava além da superficie desta pesquisa. Este trabalho €, portanto, resultado desses
encontros. Encontro do feminino. Encontro de préticas de cura. Encontro de diferentes versdes de nGs mesmos.
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Notas de la ponencia:

(1) Sistema de referéncia usado € 0o ABNT.

(2) O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cadigo de Financiamento 001.

(3) A Guerra Civil Angolana durou quase trés décadas, com breves periodos de paz, a partir da independéncia de
Portugal, em 1975, e terminando em 2002. Disponivel em: https://www.ces.uc.pt/lab2004/pdfs/fpacheco.pdf.
Acesso em 31 de julho de 2020.

(4) A Republica Democratica do Congo (RDC) enfrentou duas guerras civis, entre 1996 e 2003. Para saber mais,
o0 antropdlogo congol és e professor titular da USP Kabengele Munanga tem alguns trabal hos sobre o tema.

(5) A tese foi escrita ha mais de 10 anos, portanto, pode estar desatualizada. Porém, na pesguisa de campo junto
a interlocutores congoleses, ainda € possivel encontrar a comunidade concentrada, principalmente, nessas trés
areas.

(6) As falas das interlocutoras da pesquisa foram transcritas respeitando as maneiras de falar de cada uma. Néo
correspondem a uma linguagem correta ou incorreta, mas marcas da hibridizagéo.

(7) O casamento infantil é dos problemas enfrentados na Gambia. Em 2016, institui-se uma nova lei que busca
reduzir o nimero de matriménios infantis. Por esta lei, 0 casamento ndo foi proibido, mas a sua consumagao,
sim, com penas de até 20 anos de prisdo. Disponivel em: https://www.greenme.com.br/viver/especial-
criancas/4285-chega-de-noivas-criancas-gambi a-e-tanzani a-proi bem-o-casamento-infantil/. Acesso em 31 de
julho de 2020.

(8) A Gambia € um dos menores paises do continente africano e possui uma extensa fronteira com o Senegal.

(9) O Abrago Cultural é uma organizacéo ndo governamental que oferece aulas de inglés, francés, espanhol e
arabe ministradas por pessoas em situacdo de refugio, com uma metodologia e material didatico préprios. O
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curso tem duas unidades no Rio de Janeiro (Tijuca e Catete) e duas em Sdo Paulo (Pinheiros e Tatuapé).
Disponivel em: https://www.abracocultural.com.br/. Acesso em 02 de julho de 2020.

(10) A série “Cozinhando com” da jornalista e antropdloga Ana Enne esta disponivel no Y outube:
https://www.youtube.com/watch?v=ktCf GEe6L 00& list=PLuQOG5T5T388efvmmv11lY qojZX KfWvK7c&index=15.
Acesso em 02 de julho de 2020.
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