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A prética de benzimento e a atuacédo de benzedeiras no Brasil [1]

Introducao

Com base em pesquisas realizadas durante os Ultimos anos [2], o benzimento pode ser entendido como uma
forma artesanal de produzir benc&o e cura por meio de gestos, oracOes e procedimentos que podem envolver
diferentes ressignificagdes de coisas — para uso doméstico, como fios, agulhas, abas de tecido e copos; religiosos,
como rosarios, imagens, objetos e substancias consagradas; plantas e outros elementos naturais, entre outros.
Considerando uma visdo holistica de estar no mundo, o ritual € operado por meio de acdes e materiais
especificos em conjunto com 0 conhecimento prético associado ao dom e a experiéncia divina dentro de um
sistema de trocas de modo a conectar pessoas, €oisas e forgas sagradas.

A partir disso, entendo que o verbo benzer designa acdes especificas em funcéo do que deve ser tratado: cortar,
puxar, tirar, queimar, etc. Combinadas as oragcoes e aos procedimentos, associados ou ndo ao uso de objetos, é
que o ritual se realiza. As agOes especificam as coisas utilizadas pela correspondéncia entre 0 que e como curar.
Essas coisas podem variar em sua composi ¢ao, tamanho e origem e sdo selecionadas por sua aplicabilidade. Com
sua insercdo no fluxo ritual, depois de consagradas, passam a estar destinadas exclusivamente a tal fim. Assim,
0s agentes da benzedura combinam a prece, também técnicas corporais por meio de suas habilidades
desenvolvidas e de tecnologias distintas para fazé-lo da melhor forma. Ou seja, 0 conhecimento das doencas e
respectivos procedimentos curativos, das coisas e de como, através do ritual, tudo isso é combinado e se
transforma [3]. Do mesmo modo como a realidade vivida é transformada pela producéo de curas e béncéos. A
percepcdo da doenca implica na agdo para eliminala, por meio do ritual e com o auxilio da habilidade e,
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ocasionalmente, dessas Coisas.

Este trabalho tem como objetivo apresentar a benzecdo e as transformacgdes da pratica ao longo do tempo,
chamando a atencdo para a importancia das benzedeiras para a sua manutencéo e para a transmissdo de
conhecimentos no desenvolvimento das habilidades para fazé-lo. Nesse sentido, pretende mostrar que a atuagéo
de mulheres benzedeiras atravessa a formagdo social e a cultura regional, com sua contribuicdo para a
manutencdo do equilibrio da vida humana incluindo a salde e tanto quanto as relagdes interpessoais ou com a
natureza e o sagrado; mas também por sua contribuicdo para a preservacdo da memoria e dos oficios
tradicionais, religiosos ou ndo, atuando como mediadoras na transmissao do saber-benzer.

Ele apresenta os resultados da pesqguisa de mestrado Benzimento em movimento: materialidade, béncéos e curas
no sul de Minas Gerais [4], cujo recorte foi inspirado pelo fluxo de pessoas e de coisas mediado pelo ritual,
assim como a atualizacéo da prética ao longo do tempo, acompanhando transformacdes nos modos de vida. O
objetivo de tal pesquisa girou em torno da compreensdo dos modos como se materializam béncdos e curas,
acionando diferentes concepcdes de corpo e aflicdo em uma microrregido caracterizada por economia agricola e
composta majoritariamente por peguenos municipios [5], onde também o benzimento orienta o fluxo e o
movimento através do espaco.

A dissertacéo foi tecida a partir de questdes mais gerais postas pelo fendmeno em relacdo a uma trama local,
chamando atenc&o para linhas variadas que se emaranham gracas a ocorréncia da benzedura. Isso foi possivel ao
combinar uma revisao bibliografica que langa as bases para a compreensdo dos significados, das tecnologias e
das transformagdes dos entendimentos sobre o fenbmeno a partir de diferentes quadros analiticos, com a
pesquisa etnogréfica — o que inclui fontes escritas, conversas formais e informais, aplicagdo de questionarios e
observagdo participante numa etnografia multissituada. A metodologia possibilitou evidenciar essas coisas,
chamando a atencdo para sua circulagdo e para como diferentes tipos de midias e materiais informam a
percepcdo sensorial do fendbmeno. Com isso, discutir as correspondéncias entre propriedades simbdlicas e
materiais, potenciais de mediagdo e problemas em conjunto com as competéncias desenvolvidas por cada
benzedeira ou benzedor — quando as coisas se tornam tecnologias para benzer, relacionadas a producéo de
béncaos e curas neste contexto.
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A ampliagdo na percepcdo do fendmeno para aém das fronteiras entre magia e religido ressoa o fato de que a
grande maioria das pessoas envolvidas reconheceu aimportancia do benzimento para a satide coletiva e também
como patrimdnio cultural imaterial local. o que pdde ser visto com o repertorio de experiéncias reunidas por
pessoas residentes na regido que, independente de serem adeptas ou ndo no momento da pesquisa, afirmam
conhecer ou ter conhecido algum especiaista durante sua vida, a maioria tendo benzedeira ou benzedor na
propria familia. Outro aspecto relevante observado foi uma reducdo de frequéncia nas visitas a esses
especiaistas quando se compara o periodo da infancia e da idade adulta— o que pode indicar que muitas dessas
pessoas eram levadas por seus parentes, mas deixam de ir quando se tornam adultos; com exce¢do das que tém
filhos, quando a frequéncia se mantém constante e a adesdo ao ritual € herdada como um hébito.

Em linhas gerais, o perfil dessas pessoas variou entre pessoas brancas em maior niUmero, seguidas de pardos e
negros, um maior nimero de mulheres, sendo a escolaridade média geral entre o nivel superior e a pos-
graduagdo. Em sintese, 0 que se notou foi que uma pequena parte delas afirmou ndo faz algum uso de plantas
medicinais, embora tenha mencionado 0 uso sem reconhecé-lo enquanto medicinal. A maioria das pessoas
identificou a pratica de benzedura com a religido e a espiritualidade — em um contexto no qual a maioria se
considera religiosa, sendo que metade relatam frequentar alguma instituicéo catélica e outra parcela declarou ser
adepto do ritual apesar de ndo frequentar nenhuma instituicdo religiosa. Assm como a sobreposicdo das
alternativas religiosas as quais sdo adeptas, o trénsito religioso identifica pessoas egressas do catolicismo que
passam a frequentar instituicdes umbandistas, espiritas, candomblecistas e espiritualistas. Entre esse movimento,
a adesdo deixou de ser um aspecto positivo entre pessoas gque se tornaram evangélicas ou carismaticas. Portanto,
somente a religido ndo é suficiente enquanto categoria analitica para compreender um fenémeno téo dinamico,
variado e antigo.

Com minha prépria insercdo e o circuito percorrido na regido, foi possivel ampliar essa percepcdo atraves de
relatos de pessoas acionadas através de minha rede de contatos e de suas relacfes — privilegiando esse fluxo da
prética em detrimento de um espaco vivido a partir da circulagdo no sul de Minas. Isso deu bases para a
constituicdo de um quadro de especialistas a partir dessa malha de interlocutores e do levantamento realizado
para mapear as ocorréncias, considerando relatos e experiéncias, e também a materialidade das documentactes
sobre sua ocorréncia. A amostra desta pesquisa contempla um total de dezessete casos, sendo dez benzedeiras e
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sete benzedores identificados no circuito percorrido. Sua distribuicdo esté entre tais lugares, que constituem um
espaco a partir da qual essas pessoas transitaram ao longo de suas vidas, tanto na zona urbana (12) quanto na
zona rural (5). Todos tém mais de 50 anos e alguns ja falecidos. A esse oficio se sobrepdem outras atividades,
como: foliGes, especialmente vinculados as Folias de Reis (3); ervateiros (2); parteira (1); cartomantes ou
videntes (3). As pessoas adeptas, especidistas e leigos, se distribuem entre as localidades da regido, o que
demonstra o transito de coisas por entre lugares, na medida em que elas tecem suas proprias tramas. Entéo, a
pesquisa ainda é multissituada espacialmente e pretendeu captar justamente 0 movimento nessa microrregiao
considerando a perspectiva do fluxo da benzecéo.

Essa trgjetoria de pesquisa — interpelada pela propria trgjetoria pessoal e familiar, nessa mesma regido —, por sua
vez, é continuidade de trabalhos desenvolvidos durante a graduac&o, sendo inicialmente motivada pelo interesse
em pensar sobre tensdes em torno de sua ocorréncia e continuidade, dos significados e das condicdes de sua
realizagdo, assm como dos elementos do processo ritual — formas de iniciag&o e transmissdo, espacos, simbolos
e materiais [6]. Apontando para uma economia de dadiva no &mbito da comunidade e para a atuacéo de agentes
populares em relacdo a dinamica do campo religioso, foi possivel iniciar um mapeamento de benzedeiras e
benzedores. Dai se observou a relagdo desta pratica com outros rituais da religiosidade, especiamente
relacionados ao catolicismo popular, como as Folias de Reis; e outros oficios e saberes tradicionais, como 0s
ligados a salde a exemplo dos usos de ervas medicinais. As investigagcdes foram mostrando a sobreposicéo da
benzedura a outras especialidades, uma conjuncdo de saberes em torno de acolhimento, cuidado e dadiva — néo
necessariamente associados a religiosidade, mas inevitavelmente por ela perpassados na medida em que o
sagrado se faz constante na vida cotidianalocal.

Isto foi verificado no caso de benzedeiras atuantes como parteiras e ervateiras. as “ senhoras do sagrado, médicas
do povo” [7], especialistas em tratar ndo sO dos corpos de mées e criangas, mas também da manutencdo da salde
familiar como um todo, ja que poderiam lidar com problemas de diferentes ordens; através desses espacos de
socialidade exclusivamente femininos, se estabelece a circulagdo de saberes e memdrias pela oralidade e entre
geragdes. A atuacdo dessas mulheres, apesar de ter sua ocorréncia associada a um modo de vida “rastico”, se faz
bastante atual no contexto citado, ja que isso viabiliza a producéo de afetos entre as benzedeiras e mulheres
assistidas, articulando uma rede de apoio pela qual podem circular ainda objetos de uso religioso ou terapéutico,
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e itens de subsisténcia para prover necessidades bésicas.

O que tenho argumentado € que, assim como outras atividades artesanais, 0 saber-benzer se constitui pela
experiéncia e combinagéo de conhecimentos ndo institucionalizados — tendo, segundo o que se entende como
tradicional, na oralidade e relagbes comunitarias suas principais formas de transmissdo [8]. Portanto, entende-se
que a“arte de benzer” ndo produz mercadorias, e sim béncaos e curas em regime de dadiva; principio que remete
a um vinculo estreito com o sagrado que legitima a habilidade como um dom importante para sua realizagéo.
Compreender a pratica em sua |6gica artesanal significa reconhecer seu potencial transformativo e sua dimensao
criativa, ja que o fendmeno pressupde uma abertura em diversos sentidos. Primeiro, para identificar o problema,
seus sintomas e causas — em direcdo ao corpo de quem sofre. Depois de enquadré-lo a partir da inter-relagdo
entre problemas de ordem fisica, psiquica, espiritual e social, traté-lo e ampliar nogdes que envolvem a salude, o
corpo e adoenca. Segundo, uma abertura a0 sagrado, na medida em que o corpo que benze opera como seu
veiculo, emanado pelas oracOes e gestos; isso possibilita reconhecer uma gama mais abrangente de doencas,
assim como trata-las tanto com elementos da fé, como medicinais. Por fim, rumo a uma percepcéo afinada dos
materiais que diz respeito ndo somente aos USoS € manuseio, Mas a suas propriedades materiais e ssmbolicas. Tal
habilidade diz respeito a imposicdo de maos e uma boa reza, tanto quanto ao conhecimento dos materiais
associados ao dom divino. 1sso envolve a forma como todos os elementos sédo amarrados para resolver questdes
do ser no mundo. Esses arremates aproximam corpo e ama, simbdlico e material, humano e ndo humano; eles
estdo alinhados a uma perspectiva holistica que orienta a pratica. Dito de outra forma, a prética visibiliza
vinculacBes entre corpos, saberes, habilidades e materiais em relacdo ao sagrado, ao ambiente e a seres néo
humanos.

Com aincorporagao da benzedura em outros sistemas de circulagdo, se coloca uma tensdo frente anovos meios e
as condic¢des para sua realizagéo. Se, por um lado, ha uma percepcao por parte de pessoas adeptas de diminuicéo
de “benzedores antigos’, especialmente daquel es que compartilham critérios considerados dentro dos parametros
tradicionais locais, em resposta a isso surgem iniciativas de resgate e preservagdo, reconhecendo sua importancia
histérica e socia relacionada a aspectos culturais, medicinais ou religiosos e espirituais. Por outro, com sua
difusdo em contextos digitais — 0 que envolve tanto a realizagdo do ritual como a transmisséo do saber-benzer,
sgja autorregulada ou mediada por outra pessoa especialista — cria novas possibilidades criativas para sua
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realizacdo; a0 mesmo tempo em que esse Novo cendrio cria também novos impasses e paradigmas, como as
estratégias de divulgacdo; as formas de transmisséo; o perfil de especiaistas, os tipos de atendimento e
interacdo; as tecnologias, materiais e meios mobilizados para benzer; a associagdo com outras préticas ou rituais;
atransformacao da dadiva em prestacéo de servicos ou mercado, entre outros fatores[9].

Benzimento no Brasil

No contexto brasileiro, a presenca de benzedeiras e benzedores € relatada desde o periodo colonial, considerando
a diversidade regiona e as influéncias de diversas tradices culturais para atuar no limiar entre a magia e a
religido — além da sobreposi¢cdo deste oficio com saberes sobre 0 uso de ervas, rituais e simpatias para a protecéo
e a cura, tanto do corpo como de problemas espirituais [10]. Apesar de estar & margem da institucionalidade
religiosa e de mobilizar elementos simbdlicos e materiais especificos a partir de seu repertério de crengas,
observa-se sua difusdo e ampla adesdo da pratica, sendo entendida como manifestacdo cultural tradiciona —
socialmente aceita entre todas as camadas da sociedade brasileira, ora vista como uma modalidade de “magia
branca” e ora associada a religiosidade sincrética, mas também como um procedimento terapéutico [11].

Mesmo com esforcos pela criminalizacdo de préticas magico-terapéuticas populares, a benzecdo tem lugar
ambiguo na formagdo socia brasileira por sualigaco com a fé, especialmente de aspectos como a devogdo aos
santos e entidades, comunicagdo com 0 sagrado e aproximagdo com elementos da natureza; assim foi que
alcancou legitimac&o como alternativa acessivel a ampla maioria da popul acéo — especialmente no interior rural.
Ao longo do século vinte que o tema passou a ser objeto de interesse cientifico e surgiram os primeiros estudos
sisteméticos, apontando para variagfes locais em retrospecto. Por um lado, em relacdo a estruturas universais do
pensamento simbolico humano — lida localmente como parte do catolicismo popular, cuja caracteristica principal
€ 0 sincretismo. Por outro, também a associacdo com feiticaria e bruxariaa qual se sobrepbe sua leitura enquanto
uma forma de crendice ou ignorancia, ambas mobilizadas como categorias acusatérias e que convertiam sua
realizacdo em alvo de estigmas e perseguic¢des no plano das comunidades, onde eram figuras de poder [12].
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Entre o folclore e a antropologia [13], a discusséo sobre o fendbmeno enquanto cultura popular se deu em um
momento em que comecou a ter tambéem respaldo legal para sua presenca, respeitando direitos constitucionais
como o respeito a diversidade cultural e a liberdade religiosa [14]. Nesse sentido, o0s aspectos tidos como
tradicionais passam a ser identificados e inventariados, visando a preservagéo da prética frente a modernizacéo e
aindustrializagéo do pais, substituindo um modo de vida rural atravessado pela manufatura e pela agricultura de
subsisténcia. Além de aspectos do ritual, como suas etapas, passaram a ser descritos os simbolos e materiais
utilizados, as relacdes de troca e de transmissdo dos saberes, entre outras particularidades; tais investigacoes
locais, lidas em complemento a esse esboco de “teoria geral” do benzimento em vista dos aspectos constantes
gue estavam sendo notados.

Desde 0s anos noventa, nota-se uma abertura para o reconhecimento e inclusdo de saberes tradicionais e praticas
medicinais alternativas, em uma interface mediada pela antropologia médica que contribui para aargar as
concepgoes acerca da doenca e dos processos terapéuticos, assim como possibilitar a andlise dos rituais curativos
inseridos em seus respectivos sistemas culturais [15]. Entre as comparagOes possiveis com a benzedura,

aparecem tentativas de produzir simetrias entre outros sistemas — como a bruxaria [16], a psicandlise e 0
xamanismo, sobretudo como uma apropriacéo da teoria levistraussiana [17]. Observou-se ainda 0 cruzamento
entre o pluralismo religioso nos fenbmenos populares e a espiritualidade atravessada pela Nova Era; isso
acompanha ndo s6 uma transformagao tecnol 6gica como também ampliacéo das conexdes estabel ecidas através
desse ritual afim de entender e tratar problemas biopsicossociais [18].

Em meio areavaliacfes criticas sobre os impactos do sistema capitalista e problemas estruturais acarretados pela
expansdo do mercado — além de um aumento sobre os estudos, ultrapassando fronteiras entre os campos de
conhecimento e passando a ser objeto de interesse muito além das ciéncias sociais e humanas — tem-se a
ampliacéo de direitos resguardando adeptos; sua incorporacéo como pauta por movimentos sociais e identitarios.
A visibilidade se torna cada vez maior ao passo que benzedeiras e pesquisadores se inserem na esfera publica na
esfera publica a fim de disputar esses processos de significagdo [19].

Durante as Ultimas trés décadas, esse processo de resgate da benzegéo se traduz na promogdo de acBes para
salvaguarda e preservacdo, tanto quanto para assegurar condicdes necessarias a realizacdo do ritual, além de sua
transmissdo. 1sso vai de encontro ao que desponta como a ingtitucionalizacdo dessa pratica, e que vai se
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desdobrando em algumas frentes; movimento que cruza o campo académico, educacional, religioso, politico e a
esfera publica, somando-se iniciativas individuais e também coletivas espalhadas do norte ao sul do pais. Como
ingtitucionalizacdo, refletindo aspectos observados empiricamente, se entende as tentativas de “oficializar” ou
alcancar validac&o institucional para o fendmeno, que tem sua legitimidade constituida na ordem da tradig&o.
Isso engloba esforcos para obtencdo de respaldo juridico para sua ocorréncia, considerando direitos individuais
ou coletivos — e, nesse sentido, os dilemas praticos atravessam dimensdes fundamentais como a salde, areligi&o,
a educacdo, as condicOes materiais de vida, entre outras. E engloba formas de entendimento que v&o sendo aos
poucos incorporadas por especialistas e adeptos na formacéo de sentido, o que contempla uma tentativa de
definicdo estrita do fendbmeno sem desconsiderar a variagdo como uma caracteristica, ja que depende do que
cada especialista pode fazer e da forma como o faz, mas também uma padronizacdo ou normatizagéo para que
possa eventualmente sofrer algum tipo de regulacdo — pautada nos mesmos critérios juridicos em vigéncia nas
esferas federal, estadual, regional elocal.

No ambito do Estado, isso ocorre primeiro com 0 seu reconhecimento da importancia da dedicacdo de
benzedeiras e benzedores as tarefas relacionadas ao ritual, 0 que mostra que o reconhecimento da especificidade
do trabalho reforca a sua expressdo como um oficio tradicional, assim como assegura 0s respectivos direitos
garantidos a sua pratica por qualquer pessoa que possua o0 dom ou que tenha se iniciado e desenvolvido no saber-
benzer [20].

Esse reconhecimento também tem sido feito pela medicina, considerando o benzimento enquanto préatica
alternativa ou complementar, assim como sua insercdo em instituicbes de salide enquanto uma modalidade
legitima no auxilio a0 tratamento das pessoas assistidas em hospitais e unidades publicas. Muito além do
sincretismo entre elementos ibéricos, africanos e indigenas, uma aproximagdo com a no¢do de espiritualidade
aplicada a saide joga luzes para a sobreposicdo da benzedura a préticas como o Reiki [21], mas também
fitoterapia ou aromaterapia, entre outros.

Outra forma de a cancar o reconhecimento € através das politicas culturais — 0 que acontece por meio iniciativas
dedicadas do benzimento situadas em escalas locai's, seja uma regido [22], um municipio [23] ou um estado [24],
mas ndo uma iniciativa coordenada a nivel federal ainda que sua ocorréncia seja documentada transversalmente
em inimeros inventarios realizados para outros bens culturais. Mesmo assim, esse reconhecimento publico do
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fendmeno reflete sua expressdo enquanto parte da vida do povo brasileiro de uma ponta a outra do pais e reitera
sua importancia. 1sso pode se dar diretamente atraves da expressdo do saber-benzer como um oficio tradicional
[25], ou indiretamente por meio de sua associagao com espacos, celebragdes ou préticas tradicionals regionais;
com isso, seu valor enguanto Patriménio Cultural Imaterial em distintas localidades se demonstra. Além do
reconhecimento de sua importancia histérica, tem-se o reconhecimento das pessoas detentoras do saber enquanto
Patrimonio Vivo. Ou sga, o bem cultural pode ser o ritual, as habilidades mobilizadas e o saber-benzer ou a
pessoa que o redliza.

Esse resgate também aparece em movimentos organicos e organizaghes para promover sistematicamente a
realizacdo e a transmissdo de benzecdo, enquanto parte de esforcos coletivos e mesmo individuais que se
convertem em iniciativas de contribuir com sua salvaguarda. Para tanto, a mobilizacdo de retomada de memorias
e experiéncias subjetivas que envolvam 0s atravessamentos entre a préatica e trgjetérias individuais, familiares e
comunitarias, se soma a ampliacdo das possibilidades de realizacdo com a sua difusdo pela internet, mediada
pelas tecnologias digitais a fim de garantir sua manutencdo no mundo contemporaneo. Disto resulta a
constituicéo de espacos terapéuticos autbnomos e escolas, espacos de aprendizado e vivéncia onde a pratica é
feita e ensinada. Consecutivamente, multiplicaram-se ainda compilacdes e manuais descritivos de como realizar
a pratica [26], formulados por figuras nodais, tidas como especialistas de referéncia e que, em alguns casos, se
projetam como produtores de contetdo online. Tais livros passam a ser utilizados como material formativo para
novos profissionais do benzimento em tais espacos.

Outras iniciativas ocorrem através das redes sociais, com a combinacdo de uma prética tradicional transmitida
oralmente, revelada, herdada ou aprendida através da iniciagdo ritual com tecnologias digitais que produz um
cend&rio inédito no qual a tradicdo é constantemente ressignificada para acontecer através de outros meios e
mediacbes — como o celular, o computador e outros dispositivos eletrénicos. Online pode-se encontrar um
volume significativo de contelido especulativo, informativo e formativo: reportagens, relatos, transmissoes ao
vivo e profissionais inseridas nesse campo, aém de paginas ou perfis dedicados a compartilhar informages
relacionadas ao tema, mas também de conteldos aleatérios para gerar engajamento. Neste novo contexto, as
formas de apresentacdo e a reinvencdo da prética mobilizam recursos como criagcdo de paginas, grupos, canais,
sites, aplicativos, entre outros para a producéo e a reproducao da pratica, com as novas formas de transmisséo,
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divulgagdo e iniciagdo [27].

As redes sociais mostram-se uma via para que adeptos e simpatizantes se conectem e formem espagos de
discussdo, grupos ou uma rede para a troca de experiéncias. Surgem comunidades de pessoas em torno da
identificagdo com a pratica — que podem ser descentralizadas, com o compartilhamento de contetido, relatos e
pedidos de gjuda, como dicas para procedimentos e envio de rezas sem mediacdo, ou centralizadas a partir de um
agente da benzedura. Além disto, elas sem tornam ferramentas para a realizacdo de atendimentos, ja que as
benzedeiras e benzedores aderem as plataformas criando perfis para compartilhar e produzir contelido sobre o
tema. Como um meio de divulgar sua atuacdo e agregar seus clientes, filtram o contelido externo e veiculam
materiais autorais; além de agenciar uma rede de seguidores, ofertam cursos e palestras. Entdo este também
passa a ser um meio de formar novos sujeitos benzedores, multiplicando pessoas detentoras do saber-benzer pela
internet [28].

Pensando na producdo, consumo e mercado de bens religiosos, a relacéo entre tradicdo e o processo de
modernizacdo da benzedura € atravessado pelas préticas “tradicionals’, “esotéricas’ e “neo-esotéricas’ de modo
a produzir uma tensdo sobre a legitimidade do ritual a diferenciar os tipos de especialistas, contrastando o
sistema de dadivas e as tecnologias tradicionais com o mercado de bens espirituais ou a prestacdo de servicos
terapéuticos. Em face de uma reorganizacdo do campo religioso latino-americano diante de uma adesdo fluida,
da desinstitucionalizagdo crescente e dos efeitos das dinamicas globais transnacionais [29].

Esse processo de reinvencdo mostra uma mudanca de idade no perfil dos agentes, assm como a mudanca nos
espacos de realizacdo — shoppings, instituicOes, espacos, associagoes, lojas — e meios de divulgacdo como
classificados em periddicos, folhetos e panfletos, incorporando estratégias de propaganda e marketing digital.
Assim, na periferia das grandes cidades, como no interior rural, as praticas de benzeg¢do se aproximam mais de
uma perspectiva tradicional, com os agentes atendendo em suas casas ou em lugares de culto religioso, em um
regime que se aproxima da religiosidade popular; ja nos grandes centros, a benzedura estaria cada vez mais
associada a chamada Nova Era e a crescente tecnologizacdo da experiéncia ritual [30]. Dito isso, o primeiro
aspecto relevante é uma ateracdo organizacional, evidenciada pelo surgimento de equipes corporadas e
atendimentos coletivos, e deixando a prética de ser exclusivamente realizada por agentes autbnomos auto-
organizados [31]. Estes “grupos labeis’ [32] contribuem para a criagdo e transmissdo de crengas e préticas
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vividas cuja relevancia é socia e individualmente reconhecida. De existéncia permanente ou sazonal, se
distanciam das institui¢des religiosas em cenarios sociais diversos, podendo ser liderados por agentes laicos ou
“seculares’. Essas organizacfes podem ser itinerantes ou ter sede fisica em algum local, mas € nas redes sociais
que elas se ramificam em simbiose com ferramentas de criagdo e formagdo de vinculos. Ou com a centralizacdo
dessas atividades a partir de “agentes nodais’ [33], que tecem uma trama para divulgar o conteldo autoral

produzido, divulgando e realizando e o trabalho de benzer mediado pela internet; ou comunidades de
simpatizantes nas plataformas digitais, com maior ou menor nivel de interacéo.

Dai emerge 0 que se entende como “benzimento moderno”, evocando disputas e negociagdes na construcdo
retorica da identidade de benzedor ou benzedeira e de sua autenticidade, além de transformagdes tecnoldgicas e
nos proprios entendimentos sobre o fendbmeno. Tem-se um grande nimero de pessoas autoidentificadas como
“benzedeiras modernas’, especialmente mulheres, engajando-se politica e publicamente pelo resgate da prética,
atuando entre espagos, ampliando tanto os usos de tecnologias digitais quanto os sentidos do ritual. A partir das
redes sociais, as chamadas “benzedeiras modernas’ visam promover o “despertar” de tal habilidade através de
uma conexado espiritual holistica com a sacralidade de categorias émicas como “saberes ancestrais’ e “sagrado
feminino”.

Essas mulheres emergem como mediadoras da circulacdo de memorias e experiéncias presencialmente, mas
também agenciando a formagdo de novos agentes e engagjando sua clientela através da internet. Com isso, sdo
acolhidos novos sujeitos benzedores que ndo necessariamente sdo detentores de um dom, mas que passam por
um processo de “educacdo da atencao” atraveés do qual desenvolvem uma habilidade progressivamente [34]. O
que interessa é a continuidade dessa tradicdo, atribuida a uma linhagem ancestral e, com isso, restauracéo da
conexdo com a natureza e com o sagrado. Primeiro, reconhecendo-se enquanto parte de um ser vivente que é a
Terrae, apartir disso, reconhecer a sacralidade de sua prépria capacidade de produzir vida—ligada ao ventree a
ideia do sagrado feminino. Depois, deslocando o poder divino de um plano transcendente para 0 imanente. A
iniciacdo, portanto, deixa de estar condicionada ao dom divino e passa a ser trabalhada a nivel subjetivo, com o
“despertar” de uma consciéncia ndo somente corporal, mas cosmica. Seu carater de dadiva € mantido pela
sacralidade deste processo como uma forma de autoconhecimento, associada ao equilibrio energético, fisico,
psiquico e espiritual.
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Essa dinamica evidencia ainda a disputa em torno da identidade das benzedeiras pautada pela articulacéo entre
tradicdo e modernidade e envolve, entre outras coisas, a reconfiguragdo do campo religioso latino-americano
[35]. No gue se refere a um sistema de classificagdo, notou-se uma diferenciaco hierérquica sustentada pelo
contraste entre um “benzimento auténtico” e as deturpages deste tipo, tornando-se “outros benzimentos’. As
variagdes nos modos e tecnologias de benzer vao do modelo tido por tradicional, associado ao catolicismo
popular, a sua interseccdo com outras modalidades terapéuticas tradicionais e orientais, misticas ou esotéricas —
em uma interface com a Astrologia, 0 Reiki e outras praticas, resultando em préticas hibridas como o
fitobenzimento ou o benzimento xamanico. Portanto, a representacéo dos benzedores e benzedeiras como idosos,
catdlicos e circunscritos em um ambiente rural ndo é suficientemente satisfatoria para compreender o fendmeno
hoje em dia. Outro aspecto relevante é a emergéncia de categorias como “benzedeira moderna’ ou “benzedeira
urbana’ que, na maioria das vezes € reivindicada por meio da identidade de “neta de benzedeira’, mas também
pode estar associada a uma apropriacdo do termo “bruxa’ em funcdo de uma identificacdo identitaria. E aqui se
sobrepbem as figuras da “bruxa moderna’ e da “benzedeira moderna’, evocando representagdes coletivas como
curandeiras, parteiras e bruxas para, com isto, subverter os estigmas e opressoes forjadas contra mulheres pelas
estruturas de poder a0 longo da histéria. Mulheres que desempenham papel fundamental ndo somente na
manutencdo do corpo no mundo, mas na producéo de novas benzedeiras com a circulagdo intergeracional de
memorias femininas, narrativas sobre suas experiéncias e trgjetorias.

Acompanhar o fluxo do benzimento, por sua vez, implica em perceber transformagdes desafios no plano
empirico diante de novas configuragbes e impasses; mas também no plano metodoldgico, com a criagéo de
estratégias para acompanhar sua ocorréncia nestes termos. O que inclui entender como as tecnologias digitais e
0s usos de redes sociais sd mobilizados. Portanto, 0 que tem se mostrado interessante € menos enquadrar o
fendbmeno em termos da dissolucéo de um modelo tradicional do que atentar para seu fluxo, considerando a
propria trama do ritual, a diversidade e as disputas através de seus “nos’. Ou sgja, pensar 0 tema néo a partir da
perda, mas da dinémica associada a mudancas sociais de diversas ordens — como a multiplicagcdo de alternativas
no campo religioso, o estabelecimento da medicina clinica, a urbanizagdo e outras transi¢cfes para 0 mundo
global, como a consolidagéo e crise do capitalismo. Mas também a sua dimensdo criativa e 0s aspectos
envolvidos com as tecnol ogias de benzer.
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O movimento dessas linhas mostra, em primeiro lugar, como a pratica se descola da associagdo com uma
auséncia de mediacdo instituciona e passa a 0 epicentro de politicas publicas, bem como ganha evidéncia no
espaco publico. Depois, evidencia de que forma o saber benzer, os modos e as tecnologias de benzer sdo
impactados tanto pelo desenvolvimento tecnolégico como pela dindmica do campo terapéutico em relacdo a
oferta de bens espirituais no campo religioso. Olhar para 0os processos que modulam essa reinvencao permite
compreender 0 novo contexto de atuacéo ligado a vida urbana e uma transi¢éo gque incorpora tecnologias escritas
e digitais, aém de um deslocamento da ideia de religido para a de uma espiritualidade individualizada. Efeito
disso é a desconstrugdo de um referencial biblico e cristdo como autentico, reconhecendo a diversidade no plano
da religiosidade popular e sua identificagdo enquanto pratica tradicional com um sistema de dadivas que vai
além dareligido para promover o cuidado. Assim, recuperando experiéncias e influéncias simbdlicas e materiais
colocadas em segundo plano ao longo de nossa historia social. No entanto, € impossivel desconsiderar aspectos
como relacBes de poder e processos como a desterritorializagdo simbolica e cultural, ou a forma como se
reorganizam as rel agdes frente as tensdes entre as escalas global e local.

ConsideracOes Finais

A prética de benzimento € marcada pela diversidade cultura e histérica brasileira e se reflete na identidade
coletiva ndo sO no ambito local, em relacdo a uma comunidade, como na manutencéo da vida em seu sentido
mais abrangente. 1sso porque tem a ver suas multiplas dimensdes, coletivas e subjetivas — como o bem estar
fisico, psicoldgico e espiritual, assim como o equilibrio em relacdo ao contexto em que algo ou alguém se insere,
contribuindo para um equilibrio total. Além de reforcar a relagdo com dindmicas sociais, politicas, econdmicas,
tecnologicas, entre outras, o tema permite refletir sobre transformagdes culturais, especialmente no que toca a
uma prética popular secular e as mudangas pelas quais passam as condi¢des materiais para sua realizacdo. Essa
importancia cultural se reflete tanto na adesdo de diferentes publicos, como nas transformagdes do ritual no
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mundo contemporéneo — movimento que envolve incorporacdo de novas midias, diversificacdo dos perfis de
especidlistas, a interseccdo deste com outros rituais, ou ainda a atualizagdo do repertério de cuidados
relacionados a novos problemas emergentes. E, no Brasil, também fica comprovada com o seu reconhecimento
recente enquanto oficio tradicional, passando a figurar legalmente como trabalho efetivamente; como patrimdnio
cultural imaterial, sgja por meio da intersecdo com outros oficios ou celebracdes, de saberes ou das pessoas
detentoras; ou enquanto modalidade de prética alternativas de cura, incorporada pelo campo da espiritualidade.

A presenca de benzedeiras, por sua vez, revela muito mais do que a importancia da benzedura no cotidiano —
verificada por uma extensa lista de referéncias bibliogréficas e documentada por iniciativas de preservacdo
situadas localmente. Entre os resultados da pesquisa, pode-se observar primeiramente que as benzedeiras,
especialmente mulheres idosas, sdo referéncias culturais e de importancia para a formagdo de imaginarios sobre
os dominios da salde, da religiosidade e da magia. Elas aparecem como mediadoras de relacBes sociais e
especiaistas em tratar um amplo repertério de problemas; mas sobretudo contribuindo com curas e béncéos
tanto quanto com bens de subsisténcia e tecendo uma rede de cuidado. Em alguns casos ha a sobreposicdo de
habilidades com a especializacdo no tratamento do corpo feminino, o que inclui de dores a problemas
relacionados a gravidez e ao parto, estendendo sua atencdo a criancas e suas familias; junto a isso, se
estabel ecem espagos de troca e circulagdo de saberes entre mulheres através dos quais oficios tradicionais podem
ser ensinados. Nesse sentido, também se observa que a atuacdo de mulheres é essencia para a transmissao
geracional da pratica da mesma forma que marca muitas memorias e experiéncias.

Acompanhando as transformagdes do mundo e dos modos de vida, a benzedura se atualiza e passa a colocar
novas questdes; diante disso, se nota um movimento de resgate a fim de recuperar essa importancia e construir
narrativas sobre os entrelacamentos possibilitados pela prética ritual visando preservar e promover o saber-
benzer. Assim, aformagéo de novas benzedeiras se torna uma demanda, a qual responde a projecao de mulheres
mais jovens através dos meios de comunicacdo para ensinar e para readlizar a benzecdo também online. Outra
observagdo, portanto, envolve dois movimentos.Um € o resgate e a resisténcia das chamadas benzedeiras
tradicionais frente & modernizac&o tecnoldgica do ritual. Outro € a incorporacdo de novos elementos simbdlicos
e materiais, contribuindo para uma reconfiguragdo da pratica a partir de um campo religioso e espiritua
globalizado — a0 mesmo tempo cada vez mais especializado e diversificado, mas que emerge como produto ou
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Notas de la ponencia:

[1] ABNT NBR 10520:2023.
[2] Ilheo, 2022; 2021 b; 2018; 2017.

[3] Por exemplo: a benzedura para carne rasgada ou rendida — como € popularmente designado um corte, leséo
ou machucado “aberto” —, que consiste naagdo de costurar a carne. Para fazé-lo a benzedeira ou o benzedor
precisa de um pedago de pano, linha e agulha. Por meio do ritual, o tecido se torna correspondente a carne
enquanto o agente realiza suas oracdes Assim, ndo se trata de uma representacdo simboalica do tratamento, mas
da materializacdo da doenca e de sua cura através da oragao junto a acdo e materiais especificos necessarios para
costurar. Desse modo, com uma linha e agulha, um retalho quadrado seré dobrado ao meio e costurado ao longo
de trés dias, cada diaem um dos cantos, até que a carne esteja igual mente emendada.

[4] I1heo, 2022,

[5] Entre eles estdo, aém de Campestre (Area Territoria: 577,843 km? (2020); Populago: 20.686 pessoas
(2010); indice de Desenvolvimento Humano Municipal: 0,698; Nimero de estabelecimento de salide SUS: 6
(2009)), outras localidades vizinhas como Bandeira do Sul (A. T.: 47,266 km? (2020); Pop.: 5.338 pessoas
(2010); IDHM: 0,692; N° estab. saide SUS: 3 (2009)), Botelhos (A. T.. 334,089 km? (2020); Pop.:
14.920 pessoas (2010); IDHM: 0,702; N° estab. salde SUS: 9 (2009)), Cabo Verde (A.T.: 368,206 km? (2020);
Pop.: 13.823 pessoas (2010); IDHM: 0,674; N° estab. salde SUS: 6 (2009)), Caldas (A. T.: 711,414 km? (2020);
Pop.: 14.464 pessoas (2010); IDHM: 0,687; N° estab. saide SUS: 7 (2009)), Machado (A.T.: 585,958 km?
(2020); Pop.: 38.688 pessoas (2010); IDHM: 0,715; N° estab. salde SUS: 18 (2009)), Poco Fundo (A. T.:
474,244 km? (2020); Pop.: 15.959 pessoas (2010); IDHM: 0,691; N° estab. saide SUS: 7 (2009)) e Pocos de
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Caldas (A. T.: 546,958 kn? (2020); Pop.: 152.435 pessoas (2010); IDHM: 0,779; N° estab. saude SUS: 82
(2009)). Fonte: IBGE / Censo Demografico (I1heo, 2022).

[6] I1heo, 2018,

[7] llheo, 2017.

[8] Ilheo, 2022.

[9] llheo, 2021 a
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