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Viso aqui refletir sobre o ponto de vista ava guarani sobre a ateridade que é aterra, a partir das aprendizagens
do processo de redlizacdo de uma pegquena série de videos com homens e mulheres guarani nhandeva da
fronteira paraguaia sobre satide e alimentacéo.

A espécie de grafia que a etnografia pode ser € a que nos pde no concreto da vida social, num recorte especifico,
acompanhando um modo de existéncia. Nesse trabalho me dedico a refletir sobre a experiéncia realizada com
um grupo de mulheres guarani, que vive na fronteira Brasil/Paraguai, entre o estado do Mato Grosso do Sul e a
Serra de Mbaracaju, no Paraguai; nas terras recuperadas pelos povos Nhandeva/Chiripad. Gostaria de discutir
nessa comunicacdo de pesquisa a nogdo de Eco-Po-éticas, considerando como o ethos guarani conforma uma
estética da existéncia que prima pelo cuidado com todos 0s outros presentes em seu territério.

Nessa experiéncia pude aprender pouco a pouco uma forma de ser no mundo que faz aliangas com a alteridade
gue € aterra. Essa aprendizagem sempre incluiu uma espécie de participacdo engajada, posto que em etnologia
aprendemos com 0 corpo, imersas na vida guarani, cantando-dangando na opy por oras seguidas, sendo
embriagada de tabaco ou de cauim, aprendendo sobre o jejum e a nutri¢do, sobre a morte e a alegria necessaria
para estar viva, vivendo sob a ameaca dos que disputam aterra como objeto inerte, mercadoria.

A categoria pohan, remédio, nos permite pensar em uma concepcao de salde que é relacional, e, mais que iSso,
configurar uma ecopoética do cuidado. Quero agqui entdo refletir sobre o ponto de vista ava guarani acerca da
alteridade que € a terra, a partir das aprendizagens que pude fazer no processo de realizacdo de uma pequena
série de videos etnogréficos nos ultimos anos.

“Nunca se podera conhecer 0 mundo enquanto tal sem passar pela mediacdo de um vivente. Ao contrério,
encontré-lo, conhecé-lo, enunciélo significa sempre viver de acordo com certa forma, a partir de certo estilo”
(Coccia, 2018:25). O estilo guarani de vida, 0 nhande reko, deve entdo nos reconduzir a uma leitura das relagoes
de alteridade, como o centro da vida nas aldeias. A forma vegetal estd sendo tomada aqui como figura do
relacional: aplanta, afolha, araiz, ndo vive sem aterra e as aguas. Em Coccia (2018) o corpo da planta pode ser
achave paraumafilosofia
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Quero reintroduzir o material etnogréfico guarani, no debate etnoldgico produzido acerca do conjunto tupi-
guarani (Lima, 1996, Cabral, 2012) para pensar aqui como as relagdes com 0s espagos do ka’'aguy (mata) e
kokue (roca/pétio), sdo ambos espacos onde se pode encontrar pohan (remédio), elemento que atua nas formas
desorganizadas do corpo, como males, dores, doencas. Tais formas produzem afecgdes, transformagoes
corporais, por meio de determinados seres. Seria importante “incluir os ndo humanos na politica’, defende
Stengers (2010), para poder pensar entéo, a partir da experiéncia vivida nas retomadas, como é gue 0s guarani
constituem sua acao politica.

A ciénciade suas formas de curar e sua fitoterapia sdo aprendizagens experimentais que se faz narelacdo com os
seres presentes no territorio, todos dotados de seus poderes. Entre a mata, aroga e o péatio das casas sao colhidos,
selecionados e semeados os remédios, que podem curar e nutrir 0s corpos, cuidando da constitui¢cdo de pessoas.
Carneiro da Cunha (2012) entende, por exemplo, que a floresta € cultivada pelos povos que a habitam ha
milénios. Entre os guarani, toda uma atencdo € dada, por exemplo, aos -guira (0s passaros) que sdo agueles
antigos humanos que tem a capacidade de conectar céu e terra, a terra sem mal e aquela m4, onde (r)existimos
por enquanto.

A mata ka’ aguy é pensada como outro. Oliveira (2012), por exemplo, vai dizer: “Em meu intento de etnografar
os modos wagjdpi de conhecer os vegetais fui conduzida as relagdes com animais, dj&, espectros de mortos,
donos-mestres e outras manifestagdes que fazem da ka’ a um dominio amplamente povoado e complexo” (Cabral
2012:14).

Entre os chiripa (forma como sdo chamados os nhandeva no Paraguai), Cadogan (1962) menciona a figura dos
joechakara o tesapyso (videntes, dirigentes espirituais, xamas), aqueles que conduzem o canto-danca, que sdo oS
mesmos que também curam. Estamos aqui pensando como este conjunto de diferentes préticas obedece a um
principio relacional com estas agéncias presentes no territorio. Esta matriz relacional centrada nas relagbes de
alteridade tem sido muito mais trabalhada na literatura acerca dos povos tupi, mas a ethologia recente sobre os
povos guarani tem trabalhado diferentes aspectos acerca desse principio relacional.

O resguardo feminino da jovem, por exemplo, € um desses momentos em que o corpo fica vulnerédvel a agencia
de outras presencas. Por isso, as primeiras regras s2o repletas de chas para o humor, para colicas, para dores de
cabeca, € arelagcdo com as plantas que acompanha as mulheres nesse momento de passagem. A dieta sem carne e
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0 quase jgjum evita a presenca de outros outros no corpo em transicdo num momento liminar da vida. O jgum
acompanhado dos chas permite que as presencas dos fluidos vegetais operem a estabilizacdo desse corpo em
passagem entre ser mita kunha e devir kunha.

A partir do didogo etnogréfico mediado por processos de producéo de video na regido, realizei um trabalho de
reconhecimento dos saberes dos homens e mulheres guarani em relacdo a terra e a diversidade de espécies
endémicas utilizadas como remeédios. Esta abordagem nasce no contexto da pandemia de Covid19 e continua na
valorizacdo dos saberes das ancias e suas formas de selecionar espécies que sdo cultivadas nos pétios de suas
casas. Entre a mata, aroga e o pétio, podemos identificar ecopoéticas do cuidado daterra, dos corpos e da salide
guarani nhandeva. Seus saberes fitoterapicos configuram uma medicina propria que se articula considerando as
relagdes com a terra, com a vegetacdo e com todos 0s seres visiveis e invisivels presentes no grande territorio
guarani.

Ka'aguy pohan e Kunha Arandu: Remédios do mato e a Sabedoria das mulheres

O territério ancestral nhandeva tem determinadas caracteristicas que possibilitam um modo de vida e um
conjunto de concepcdes. A experiéncia guarani nasce da relacao com estas presencas; 0 aquifero guarani, para os
nhandeva, € este lugar. O centro do mundo, 0 umbigo daterra, onde nascem todas as aguas.

Ingold (2000) vai teorizar as habilidades (skills), pensadas como cultura, como produto de tais relacbes com o
meio. O que se percebe é produto de tais relagbes com a terra. Um conhecimento sensivel se nota pela forma
como o olfato, por exemplo, € envolvido em tais processos de identificacdo. Como sou aprendiz ainda iniciante
da lingua era sobretudo me dando para cheirar as espécies que eram maceradas, que o primeiro trabalho de
identificacdo se realizou. E a partir de tais préticas dos homens e mulheres guarani que as Retomadas
reterritorializam as praticas em resposta a desterritorializacéo promovida pela histéria colonial de esbulho de
suas terras.

As caminhadas pelo territorio sdo expedi¢cbes mais curtas ou mais longas para coletar remédios. Uma série de
raizes sdo identificadas pelo cheiro, configurando um conhecimento sensivel guarani e uma ecopoética do
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cuidado com os corpos e aterra.

Dona Vadomira, ancia da aldeia e tia do cacique, permitiu que eu a acompanhasse durante algumas de suas
caminhadas na mata e no pétio biodiverso de sua casa. Ela atuou como parteira durante décadas, tendo sido
formada por sua mée. Hoje j& ndo atua mais e falar sobre o tema é delicado, pois teme alguma retaliagdo por
parte dos servicos de salde do Estado instalados no posto de salde construido na retomada. A SESAI mantém
assalaria enfermeiros guarani e o posto de salde recebe médicos uma vez por semana na adeia. O tratamento é
baseado na alopatia com grande distribuicdo de comprimidos na Terra Indigena, para 0s casos mais graves, 0S
doentes s&o encaminhados para as maiores cidades da regido para exames ou cirurgias.

Tia do cacique Elpidio, dona Vadomira fala somente a lingua guarani. No processo de pesquisa com ela contei
com o apoio de Catialina, sua sobrinha, que nos acompanhava e apoiava pontualmente quando eu ndo entendia
ou, posteriormente, na traducdo do material gravado em video. Dona Vadomira coleta cascas de arvore para
fazer infusdes que prepara para suas filhas e netos. Seleciona espécies que traz para semear no patio de sua casa.
Em uma répida caminhada no entorno de casa ela identifica dezenas de espécies de remédios que cultivou — das
flores cujas raizes sGo maceradas, aos cactos que sdo alimento, da penicilina ka’ aguy ao romero trazido dos karai
kuera paraguaios. Os remédios sdo classificados sobretudo por seu uso, mas também por suas regides de
procedéncia ou caracteristicas morfol dgicas.

Para pressdo alta, ela indica a raiz macerada da cidreira, assim como as raizes de flores ornamentais, estas
ltimas tomadas no tereré gelado. Uma |6gica das temperaturas se faz notar. O Jakare ruguai — rabo-de-lagarto,
€ assim nomeado pela fisionomia da planta. A carqueja amargosa (Bacharis crispa), € um arbusto que facilita a
diminuic&o de gordura no sangue, com propriedades analgésicas e anti-inflamatérias. Também é remédio contra
a esquistossomose, mal de chagas e problemas circulatérios em geral.

Muitos Cancer pohan estéo nas pequenas bromélias cultivadas em terras alagadas. Remédios para hemorragias
das mulheres, dores no Utero e ovérios, colicas menstruais.
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Dona Valdomira, aém de identificar a espécie, nos ensina a forma de preparar. Algumas raizes devem ser
maceradas e fervidas, outras somente devem ser feitas em infusdo. Sua sobrinha-neta, Catialina, comenta que
reconhece o cheirinho do remédio, e que agora aprendeu a identificar a planta e a entender como se prepara. A
pesquisa € também momento de socializacdo de conhecimentos entre as geragoes.

Para os guarani ética e estética ndo sdo dissociaveis. No seu teko pord, o modo de vida bom-belo, sabem
respeitar o equilibrio entre tomar de cada outro e desenvolvé-lo, cultiva-lo, num exercicio de domesticacdo que
mais se aproxima de nossa nogdo de educacdo. Muito se escreveu sobre o tema da domesticagdo em relacdo as
relacBes com 0s animais, mas essa no¢ao também se pode empregar para 0 mundo vegetal. Educar as plantas a
viverem perto de casa, habitua-las.

Em nosso intento de configurar uma ecopoética do cuidado guarani, temos que Nhanderu proveu o mundo com
todas as existéncias, mas 0 conhecimento pode nos ensinar como € que pohan cura. A fitoterapia permanece
sendo conhecimento dos que permanecem nesse espago domesticado da mata que é a casa.

Joana Cabral (2013) vai propor pensar a percepcdo como uma afeccao corporal. Se 0 perspectivismo atua aqui
como operador |6gico, € para que possamos compreender que o universo é animado e dele somos dependentes.
Os guarani sd0 os detentores de conhecimentos sobre mundos outros que se expressam em uma logica do
sensivel, configurando uma poética do cuidado no seio de relagfes de ateridade. Saber da diferenca do outro e
reconhecer os seus conhecimentos é o seu diferencial. Saber que a salde da terra € a salde dos corpos de todas
pessoas, humanas e ndo humanas.

Alguns dos principios organizadores de sua etnoclassificagdo sdo a fitofisionomia e a geomorfologia das plantas.
Mas também h& outros principios como segundo a sua forma de vida. Estas formas de classificagdo sdo
relacionais, como por exemplo: 0s que nascem na madeira, ywyra rehegud, as orquideas e outros parasitas; ou
gue nascem naterra das regides de beiras d’ agua, ywy rehegwa — musgos e outras plantas de lugares Umidos.

Ou ainda, os remédios séo classificados pelo uso, como em: koarachy pohan — os remédios para as costas, para
as dores na coluna, indicados para hérnias. Ou, pikérachi pohan, remédio para os rins. Como uma série de
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outros. remédio para cancer, para diabetes, para pressdo ata, para os olhos, todos classificados pelo uso. Como
vimos nos depoimentos de minhas interlocutoras, grande parte das plantas sdo classificadas conforme a
indicacdo de uso.

Algumas plantas recebem classificagOes especiais por serem consideradas seres que habitam a Terra desde que
0s primeiros a criaram. S80 espécies consideradas sagradas, como o cedro, por exemplo.

Cadogan (1970) menciona gque o yary € a arvore que faz fluir a palavra (que poderia ser sinonimizada com a
ideia de reencarnacdo), aos que sabem escutar, atribuindo o cardter de arvore sagrada representada como
contenedora do “fluido vital” das almas. E considerada uma érvore criada pel os criadores da primeira terra (Yvy
Tenonde), sendo utilizada nas ceriménias de nominagao das criangas e sepultamentos, além uma série de outros
usosrituais.

O pindg, a pameira do palmito, € também pensada como indice da terra guarani. Darella (1999:12) aponta a
grande importancia mitologica e relagdo cosmica e sagrada entre os guarani e o pindd, apontando que elas
“significam a encarnagdo da origem da terra no mito de criagdo”. Esta planta € geralmente conservada em rogas
e quintais, por ser entendida como a principal responsavel pela recuperacdo da vegetacdo apos a utilizagdo da
terra para agricultura, possuindo forte efeito nucleador nas areas que ocupa. Ainda de acordo com Darella
(1999:13) a planta “simboliza a propria renovacdo, a regeneracdo do mito da criagdo”. SO se derruba um pindo
quando ele j& estd comido pelo mbucu, a larva-alimento. Os seres que comem o palmito, corroendo a palmeira
por dentro, sGo comidos por aves predadoras como as araras, ou pelos guarani, sendo sua principal fonte de
proteina durante algumas épocas do ano.

O pohan, o remédio nhandeva, € “um lexema terminal, sendo que muitas vezes 0 nome da planta vem
acompanhado do nome da doenca ou da parte do corpo tratada com ela. E uma expressio utilizada também para
se referir a certas plantas sagradas’ (Oliveira, 2009, p.108). Oliveira (2009) classifica ainda tipos de plantas:
amambai (samambaias), ka’a (plantas herbaceas como a erva-mate), karaguata (bromélias), pind6 (palmeiras),
takua (bambu), chypo (lianas, cip0) e yvyra (arvores). Entre as plantas temos ainda diferentes categorias de tipos
de utilizacdo: pohan - remédio, ka’'avo — plantas arboreas e herbéceas utilizadas no sistema magico, temity —
plantas cultivadas naroca, tembiu, comida.
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Ha uma extensa literatura sobre a etnoboténica guarani (Litaiff, 1991 e 1996; Noelli, 1996; Oliveira, 2009)
priorizando seus sistemas de classificacdo e as correlagdes salde/doenca, caracterizando seu sistema medico.
Meu intento aqui tem uma outra amplitude, viso pensar a situacéo das Retomadas como espaco particular para as
cosmopoliticas que operam no conjunto das relagdes de alteridade com todos 0s seres presentes no territorio,
configurando uma ecopoética guarani.

Stengers (2007) define seu conceito de cosmopoliticas versus os cosmopolitismos, esclarecendo
desentendimentos ou as equivocagdes a serem controladas (Viveiros de castro, 2018) sem deixar de afirmar a
necessidade de aliangas que pedem diplomacias. A relacionalidade guarani nos chama a olhar para mundos
particulares e suas capacidades fractais versus as abordagens universalistas. Esta etnografia se realiza entdo
como uma antropologia dos modos de existéncia que sgja capaz de valorizar os micro mundos onde floresce a
vida. Haraway (2016) nos fala da necessidade de construir reflugios e fazer parentes em tempos de
Plantationceno.

A hipotese de Gaya (Latour, 2020) reconhece a terra como um agente politico, com o qual negociar. O debate
sobre o antropoceno (Chakrabarty, 20015) também vai nesse sentido de afirmar que a histéria humana colide
com a histéria natural, como vimos, por exemplo na recente pandemia mundial de Covid19. Para estes males e
outros, os guarani tém seus remédios. Sua ecopoética ensina 0 cuidado necessario para permanecer por enquanto
naterrama, antes que possamos regressar ao Nosso destino que é aterra ela mesma.

A poiesis guarani configuradora de uma ecopoética do cuidado sabe pisar leve aterra, este ser que nos constitui e
para o qual voltaremos, sem nunca termos saido dele. Seu Elpidio afirma: “Nés viemos da terra, somos frutos e
flores da terra’. A reflexdo sobre o ponto de vista ava guarani sobre a alteridade que é a terra, a partir das
aprendizagens do processo de realizacdo de uma peguena série de videos com homens e mulheres guarani
nhandeva da fronteira paraguaia sobre salide e outras alteracbes ndo se faz sem reconhecer a terra ela mesma
como parte das relagdes. Somos terra, dizem os guarani no discurso politico que se pode ouvir nas retomadas.
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