*.“‘-‘
(o) X2) Asociaciéin Latinoamericana de Antropologia ) "/ .
[c) (c) Associagao Latino Americana de Antropologia &‘, 4.:,
VI "*.p y
|/
ANTROPOLOGIAS P2
ENCI]NTEXTIJE Y

URGENTES B
<

Saberestradicionais aliados a medicina convencional na primeirainfancia de criancas
guilombolas na regi&do sudeste do Brasi|

SP.50: Nuevos desafios para la antropol ogia de las infancias a partir de las investigaciones e intervenciones
antropol 6gicas sobre y con nifies en América Latina.

Ponentes
Nombre Pertenencia I nstitucional
Rosana Passos Cambraia UFVIM - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Ricardo de OliveiraBrasil Costa  Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Creditos Adicionales

Nombre Pertenencia institucional Pais

Marivaldo Aparecido de Carvalho  UFVJM - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonhae Mucuri  Brasil

“Memoriasdel VIl Congreso ALA”: ISBN: 978-9915-9643-2-4
Las antropologias hechas en América Latinay el Caribe en contextos urgentes: violencias, privilegiosy desigualdades. Rosario, Argentina. 11-15 marzo 2024
https:.//alacongresos.net/



https://alacongresos.net/

4,
) -
(o) X2) Asociaciéin Latinoamericana de Antropologia d}‘.
A iacdo Latino Ameri de Ant logi ".""“
Q Q $S0CIacao Latino Americana ue Antropologia 0‘.‘,’¢’¢
VIl ALA e’
p iy
ANTROPOLOGIAS P2
EN cummng b4

URGENTES B

INTRODUCAO

O Vale do Jequitinhonha destaca-se como uma regido carente em Minas Gerais, na regido sudeste do Brasil, no
entanto, é rica em cultura, especiamente advinda da tradicdo afrodescendente, dentre outros povos. A porcéo
média deste vale apresenta expressiva concentracdo de comunidades quilombolas brasileiras. O entendimento de
ser pertencente a um remanescente de quilombo € em parte um movimento gque leva essas comunidades a se
estruturarem, inclusive para a busca de legalizagcdo de seus territorios. Esses movimentos de conquista legal da
terra podem ocorrer por duas vias principais. moradores e lideres comunitarios que buscam os direitos ou um
movimento externo que acontece quando, por exemplo, um historiador, ou um representante publico, auxilia
aquela populagdo no intuito de que esta tenha garantido seus direitos legais de posse. Essas comunidades
remanescentes de quilombo, além de simbolizarem um movimento de resisténcia de ocupacdo da terra,
representam um movimento de resisténcia cultural com modos de vida, diversao, educacdo e salde peculiares e
ricos em sua cultura (Santos;, Camargo, 2008).

A presente pesguisa busca o0 entendimento sobre os cuidados de salde realizados por essa populacdo
afrodescendente com relagdo as suas criangas de zero a dois anos de idade. Como reagem a medicina
convenciona no cuidado infantil, observando como ocorre a aproximacdo entre o saber quilombola e o saber
médico e se de alguma forma os saberes se complementam (ou ndo). Segundo Bortolus (2011) as ciéncias se
veem privadas de sua humanidade. Em vez de dialogarem entre si, 0s homens precisam buscar entender, acessar
os discursos. As falsas dicotomias entre o conhecimento cientifico e o tradicional, interferem nos NOssos espagos
relacionais, favorecendo emocdes que restringem a visao das pessoas, impedem o desenvolvimento de projetos
colaborativos e a aceitagio de saberes oriundos de outras tradi¢des. E necesséria uma observagio sobre o saber
tradicional, desprovido de preconceito e da prepoténcia da ciéncia. As comunidades tradicionais no Brasil
apresentam um historico de exclusdo social, inseguranca alimentar e condic¢des vulneraveis de sobrevivéncia,
situacdo que influencia diretamente o processo salde-doenca e, bem como, a expectativa de vida de seus
habitantes (Leite et a., 2013). Assim, profissionais de salde, como médicos e enfermeiros, dentre outros, devem
compreender e absorver as préticas e vivéncias de um povo como os quilombolas no cuidado de sua salide e no
desenvolvimento de suas criancas.
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As populagdes quilombolas estiveram afastadas do convivio urbano e naturalmente preservaram a tradicéo oral,
isto &, atransmissdo entre geracOes, através das vivencias na propria comunidade (De Souza; Araljo, 2016). Ao
enfatizarmos as terapias de cura populares preservadas nestas comunidades, estamos buscando compreender os
procedimentos que foram produzidos pelos sujeitos sociais e suas vivéncias na representatividade de préticas
culturais no contexto historico da comunidade. Dessa forma, conhecer esse universo implica extrair dados das
falas e das memdrias, testemunhos de uma época, vivenciados por estas comunidades. Deste modo,
consideramos que sdo préticas de cuidado com a salde e a cura que precisam ser compreendidas e percebidas
como espagos de producado de conhecimento.

Enquanto os servicos de salide parecem ndo reconhecem os moradores de comunidades tradicionais em sua
condicdo de agentes, com saberes e experiéncias proprias, estes constroem, em sua vivéncia, um conjunto
praticas e acoes frente as doencas, contrapondo-se a visao fragmentada da medicina convencional e sua suposta
legitimidade como meio de manutencdo da salde e cura (Mandl; Silva, 2000). Para exemplificar mencionamos
0 uso de plantas no cuidado a salde, j& que desde os tempos remotos a populagéo utiliza plantas medicinais na
sociedade (Lima et al., 2017). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) preconiza que 0s paises de terceiro
mundo aumentem a variedade terapéutica da salde publica, utilizando-se das informagdes sobre medicina
tradicional como forma de melhorar a qualidade da assistencial. Em 2007 o Ministério da Salde (MS) validou o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos conforme recomendado pela OMS. Desta forma
chancelase o0 poder terapéutico das plantas medicinais, elevando seu uso ao conhecimento cientifico,
aprimorando a aplicacdo eficiente e segura por profissionais da salde. O convivio com a biodiversidade, e o
precario acesso aos servigos de salde, colaboram para o fortalecimento da fitoterapia, pois o uso cotidiano de
plantas para cuidados com a salde est& baseado no saber popular e contribui para o desenvolvimento de novos
tratamentos de doencgas (Lima et al., 2017). A medicina tradicional ainda € bastante comum em regides remotas
do Brasil, podendo ser comumente o Unico recurso terapéutico. E relevante a participacao dos profissionais de
salide na integragdo do conhecimento que ocorre ao se conhecerem as atividades farmacol 6gicas e a toxicidade
das plantas medicinais (Aradjo et a., 2012).

Pensando a interdisciplinaridade no contexto da pesquisa, Mangini e Mioto (2009) apresentam uma visdo mais
ampla do conhecimento que auxilia a melhor formacdo geral dos profissionais de salide, de forma mais critica,
contestando o mercado farmacéutico cada vez mais impositivo, no qual o médico tende a medicalizar ou
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prescrever medicamentos para mitigagdo de sintomas. Por meio uma formagdo mais ampla e harmonizando
saber tradicional e ciéncia, favorece-se uma formagdo mais qualificada. Segundo Morin (2018) € necessério que
os estudantes estejam comprometidos com sua aprendizagem, e a interdisciplinaridade colabora com esse
processo, revelando que a complexidade parece ser a melhor chance de qualificagdo ou de produgdo de
conhecimento. O papel da interdisciplinaridade nas universidades € ser um elo entre as disciplinas, evidenciando
que existe liberdade para nos alimentarmos de outros saberes sem nos desvencilharmos do saber anterior
(Pacheco; Tosta; Freire, 2010).

Valorizamos neste sentido gque a pesquisa qualitativa se mostra como processo em “espiral” (Minayo, 2008),
pois se inicia com uma pergunta que ao ser respondida cria novos questionamentos e dividas. A autora discute
gue a pesquisa ndo se encerra, pois sempre produz novas indagacdes. Mesmo que o resultado final ndo sga o
esperado, 0 processo gera conhecimento. Quem aprende e quem ensina estdo conectados e podem mudar de
papel a qualquer momento. Portanto, embora sendo uma pratica tedrica em sua origem, a pesquisa vincula o
pensamento e a agao, ou sgja, nada pode ser intelectualmente um problema se néo tiver sido, em primeiro lugar,
um problema da vida prética (Deslandes et a., 2016). Percebemos entédo que compreender as relagdes, o0s
valores, as atitudes, as crencas, os habitos e as representacdes partem de um conjunto de fendmenos humanos
gerados socialmente, ainterpretar arealidade.

Tanto a ciéncia quanto o senso comum demandam criatividade e inventividade para enfrentar as transformagoes
e promover a adaptacdo do ser humano. Enquanto a ciéncia historicamente ocupou um pedestal de poder, é
essencial reconhecer seus agentes e suas producdes, conforme destacado por Rubem Alves (2007). Por outro
lado, 0 senso comum, por muito tempo marginalizado, desempenha um papel crucial na busca por solugdes
integrais, em contraposi¢cdo a subespecializagdo que limita a abordagem cientifica. Boaventura Souza Santos
(2008) reflete sobre uma mudanca de paradigma na ciéncia moderna, destacando a importancia da luta pela
sobrevivéncia humana e suas interagcdes com 0 consumo.

N&o podemos deixar de mencionar a Agenda 2030 das Nagbes Unidas, que visa alcancar até 2030 os 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Este documento internacional é uma grande oportunidade para que
0s governos tenham metas pelas quais possam orientar-se para elaboracéo de politicas publicas que respondam
de maneira efetiva e sustentavel a questbes como a reducéo da pobreza e da desigualdade, que apresentam
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relagdo direta com os direitos das criangas e dos adolescentes (Unicef, 2018)[1], ou seja, as futuras geragoes.

A necessidade de progresso no bem-estar das criangas com deficiéncias de salde e baixa qualidade de vida
ressdlta a importancia de investigacbes que abordem os determinantes socioecondmicos, demogréficos,
nutricionais, estilos de vida maternos, qualidade dos servicos e politicas publicas regionais. Reconhecemos que
conhecimentos tradicionais e praticas emergem das realidades vivenciadas pelas pessoas, sendo essenciais para
sua adaptacéo e resposta a0 ambiente circundante. Essa compreensdo impulsiona a busca por abordagens
integrativas e holisticas no cuidado e na promocéo do bem-estar infantil.

A taxa de mortalidade infantil € um importante indice avaiativo de condi¢des de vida e da qualidade da atencdo
a saude de uma populagdo, em um certo espaco geogréfico e a falta de estudos, dados e informagdes sobre o
perfil demografico de populagbes remanescentes de quilombos mostra a importancia de pesquisas que analisem
estes indicadores para a efetivacdo de politicas publicas contemplem a equidade de servicos de atencéo em salde
e de investimentos sociais (Guerrero et al., 2007).

Entendemos que, em relacdo a cultura dos povos afrodescendentes, seus conhecimentos tradicionais podem ser
integrados a medicina convencional, especialmente para promocdo da salde e saudavel desenvolvimento
infantil. Nossa hipétese sugere que a combinagdo dos cuidados tradicionais de salide infantil com a medicina
convencional pode resultar em uma reducao da morbimortalidade infantil, particularmente nos primeiros anos de
vida, de zero a dois anos de idade, como observado nas criangas das comunidades quilombolas.

OBJETIVOS

A pesguisa teve como objetivos investigar a integracdo dos conhecimentos tradicionais e cientificos na
promocao da salde de criangas de 0 a 2 anos em comunidades remanescentes de quilombos, aém de observar a
coexisténcia e complementaridade desses saberes na comunidade, bem como sua manifestacdo no ambiente
familiar e cultural das criangas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa qualitativa esta baseada na teoria fundamentada em dados conforme Strauss e Corbin (2002), na
qual um conjunto de procedimentos oferece uma maneira de pensar 0 mundo que enriquece a investigacao.
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Devido ao fato da pesquisa se basear em dados, € possivel que gere conhecimento, aumente a compreensdo e
proporcione um guia para a agéo (Tarozzi, 2011). Pesquisa qualitativa com vistas a compreensdo do objeto de
estudo, a saude de criangas no inicio da vida em comunidades tradicionais remanescentes de quilombos,
municipio de Araguai (Minas Gerais, Brasil), denominadas Bal Pipoca e Corrego do Narciso do Meio. Sdo
consideradas comunidades tradicionais rurais e se autodeclaram como quilombolas, certificadas pela Fundacéo
Cultural Palmares (Bal em 04/08/2008 e Cdrrego do Narciso do Meio em 07/04/2015).

Localizado no norte do Vale do Jequitinhonha, Araguai apresenta vegetacdo caracteristica de transicéo entre
Cerrado e Caatinga. Como a maioria dos municipios do Vale do Jequitinhonha, este possui uma economia
tipicamente rural, baseada na agricultura considerada como de autoconsumo. Situa-se a cerca de 604 km da
capital do Estado de Minas Gerais, Belo Horizonte, sendo sua populagéo estimada em 36.013 habitantes (IBGE,
2010)[2] Sua érea territoria corresponde a 2.241,89 km? e o indice de Desenvolvimento Humano médio é de
0,663.

Comunidade Ball Pipoca - A arearural desta comunidade esté localizada a 25 km de Araguai. Durante o estudo
haviam na comunidade 42 pessoas constituindo 10 familias. Ha energia el étrica e uma escola que funciona até a
42 série do ensino fundamental. Os moradores se organizam na Associacdo Comunitaria dos Moradores do Bau
(Cedefes, 2010).

Comunidade Corrego do Narciso do Meio — Esta localizada a 25 km de Araguai, onde moram aproximadamente
56 pessoas constituindo 14 familias. Ha energia elétrica e uma escola que funciona até a 42 série do ensino
fundamental. Os moradores se organizam na Associacdo Comunitaria dos Moradores do Corrego do Narciso do
Meio (Cedefes, 2010).

Foram realizadas entrevistas nas comunidades com as liderangas, benzedeiras, parteiras e agentes de salide. Na
sede do municipio as entrevistas foram com os profissionais medicos e enfermeiros da ESF que atuam nas
comunidades. Todas as entrevistas foram gravadas com gravador de voz e por meio de observacdes, conversas
informais com moradores e fotografias, foram levantadas as caracteristicas ambientais das comunidades e seu
entorno.
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O roteiro de entrevista, dirigido aos profissionais da Estratégia de Salide da Familia versou sobre os problemas
de salide mais comuns em criancas de 0 a 2 anos nas comunidades, os desafios na adesdo ao tratamento, o uso de
préticas tradicionais pelos moradores, a complementacdo dos tratamentos prescritos com conhecimentos
tradicionais, e a perspetiva sobre a coexisténcia ou interferéncia dos saberes tradicionais com o conhecimento
académico e cientifico no processo de tratamento das criancas.

Ja entre os moradores e liderancas, o roteiro da entrevista abordou o0s seguintes topicos. praticas locais de
cuidados infantis em resposta a problemas de salde, como atrasos no desenvolvimento, magreza, problemas
respiratorios e de pele; ao enfrentar doencas infantis, se a comunidade recorre a tratamentos tradicionais antes de
buscar assisténcia médica, como o uso de chas, unguentos ou benzegfes; quais as principais doengas que afetam
as criangas na comunidade e a quem os moradores recorrem em situacdes de emergéncia infantil e a percepcéo
dos entrevistados sobre a possivel coexisténcia ou conflito entre praticas médicas e tradicionais na promocéo da
salde infantil. Foi utilizado o aplicativo NVivo 12 (QSR International©) para organizacdo dos dados e como
ferramenta da gest&o e andlise dos dados.

Estes foram obtidos nas fichas de cadastro das familias com uso do QualiVida que possibilitou o processamento,
0 armazenamento e a andlise quantitativa de dados, com geracdo de resultados e indicadores de vida
multifacetados, permitindo uma analise multicritério e interdisciplinar. Estes dados fazem parte da dissertacéo da
primeira autora (Freire, 2020) e ndo sdo apresentados no presente trabalho. O QualiVida (Costa, 2016) baseia-se
nas fichas A que produzem as informagdes que compdem o Sistema de Informacgéo da Atencéo Basica e sdo
utilizadas para o cadastramento, acompanhamento domiciliar para o registro de atividades, procedimentos e
notificagOes das pessoas inscritas nos territorios de abrangéncia.

As entrevistas foram agrupadas em dois grupos. um com 4 (quatro) profissionais da ESF (um médico, um
enfermeiro e dois agentes de salde) e outro grupo composto por 8 (oito) pessoas das comunidades que sdo
liderancas e moradores. Para as analises das categorias por meio da andlise de contelidos, as entrevistas, apos a
transcricdo foram codificadas, criando ‘memos’ e gerando as categorias. A etapa da exploracéo do material das
entrevistas consistiu na codificagéo, onde foram agrupados recortes de texto em unidades de registro (palavras,
frases, um acontecimento ou outro), sendo realizada posteriormente a classificacéo segundo categorias teoricas
ou empiricas, surgidas do trabalho de campo.
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Para consolidacdo gera dos dados, foi empregado o aplicativo de informética NVivo 12 (QSR International©), o
qual de uma forma geral de andlise funciona como ferramenta para a gestéo e analise de dados qualitativos,
organizando imagens, sons, textos e transcri¢fes, além de dados secundarios da comunidade. A andlise com o
uso do aplicativo NVivo, pelo volume de dados coletados durante o trabalho de campo (entrevistas, imagens e
notas), possibilitou a visuaizagdo, classificagdo e assim, a andlise de maneira ordenada dos dados, pois
armazenou em topicos ou categorias 0s nomeados nés no aplicativo, as partes que foram de interesse segundo o0s
objetivos da pesqguisa.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil do Ministério da
Salde, em atendimento a resolucéo do Conselho Naciona de Salde n° 466/2012.

RESULTADOS

Os remanescentes da comunidade do quilombo do Ball estdo organizados por meio da Associacdo Quilombola
Bau, que foi reconhecida como utilidade publica municipal pelaLe n°54 de 11 de julho de 2006 e a certificagdo
dada pela Fundagdo Palmares ocorreu em 25 de junho de 2008. A comunidade divide-se em dois territorios, a
area urbana e a érea rural, o territorio urbano localiza- se no bairro Sagrado Coracdo de Jesus, popularmente
conhecido como Pipoca. Apesar de haver membros da familia Ball em varias localidades, sobretudo, em um
bairro de Araguai chamado Mutirdo, o reconhecimento da ocupagdo urbana refere- se ao bairro Pipoca. De
acordo com os membros da comunidade, a terra neste local foi adquirida por meio de doagéo, feita por
intermédio do Bispo Dom Crescénzio Rinaldini (Dom Enzo). O territorio rural localiza-se na Fazenda Santana; é
preciso destacar que ndo ha transporte publico para chegar até esta localidade, assim, ha dois trajetos possiveis
até a comunidade. Para fazer todo o percurso com algum tipo de veiculo, percorre-se uma distancia de 80 km de
Aracuai. O outro trajeto possivel tem um percurso de cerca de 20 km, entretanto, sO € possivel percorrer com
veiculos até Itira, distrito de Araguai, depois € preciso atravessar um rio, que atuamente sO conta com um
pegueno barco parafazer atravessia. O que implica em uma caminhada de cerca de 8,5 km até o local habitado
pelos quilombolas.

A comunidade Cérrego do Narciso € assim denominada devido a chegada de um fazendeiro cujo nome era
Narciso e que comprou terras na regido. Posteriormente foram chegando mais pessoas para trabalhar nas terras
vizinhas. N&o ha transporte publico para o local. No periodo de chuvas a estrada fica intransitavel. A
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comunidade conta com energia elétrica e com uma escola de primeira a quarta série do ensino fundamental. As
festividades sinalizam a influéncia catolica na regido bem como o sincretismo religioso. As festas principais séo
os reisados, a festa de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. Normas de Natal e as regras de terco também séo
comuns na comunidade.

A seguir sdo apresentados os principais itens e referencias codificados nas entrevistas com moradores e
liderancas.

Salide comunitaria- Harmonia (ou néo) entre saberes

“ As préticas sdo de um pouco do passado, até mesmo remédio de raiz do mato. N&o tinhamos nem contato com
médico, as vezes 0 desenvolvimento mais da gente foi esse.” (J.D.G., comunidade Bau Pipoca)

“O médico tem o0 saber dele e nés temos a nossa pratica. Duas coisas fica meio complicado.” (J.D.G.,
comunidade Bau Pipoca)

“ Olha até um certo caso, médicos e a gente se torna até amigos. Mas cada um tem o lugar deles como médicos e
a gente como paciente. Nao acho que é tudo igual, mas estar vendo o que pode fazer, nél?” (ZM.G,,
Comunidade Bau Pipoca)

“ Muita gente acha, fala que € preto, é feitico né, entdo ja acha estranho, porque leva pro lado errado, de pensar
gue € macumba. E a pediatra, que eles fala pra nés levar nossos filhos 1a no PSF em Aracguai, elas ndo acha
certo. Doutora [Fulana] ndo, ela até aceita de boa, tem hora que até ela mesmo te ensina, ndo vocé faz um
pogjo, océ faz isso e da ela primeiro, ja a doutora [Scrana] ndo, ela ndo aceita de jeito nenhum.” (M.N.P.,
comunidade Bau)

“ Resumindo, eu acho que esse trabalho que a doutora Alexandra té fazendo, eu acho que isso vai enriquecer
muito os saberes da gente, porque € doutor falando com doutor, porque se nos for falar isso, talvez eles ndo
aceita, mas a doutora Alexandra falando, falar que eu vi isso, isso aconteceu com um médico, isso é muito
enriquecedor para a nossa comunidade e pros saberes. (M.N.P., comunidade Bau)

“Eu mesmo ndo falo pro médico que eu bebi cha, porque eu sei que vai ter repreensdo, muitos deles ndo vao
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acreditar, ndo sei vocésaqui...” (M.N.P., comunidade Ball)

“ As pessoas tem que ter confianca igual a vocés, porgue isso vai levar nosso nome para algum lugar, nos nao
conseguiu falar boca a boca, igual a senhora vai falar pra outros médicos na universidade. Essa histéria ndo
vai ficar s6 aqui, nés respondeu, agora nos tem que ser visto, o que noés tinha de viver de museu ja viveu. Vao
contar, nds ndo estamos vivendo de passado, nos téo passando essa historia para frente, para que outros sabem
gue nos existiu e sofreu, que nossa vida era assim. Nao adianta a gente esconder mais, pra qué? Nos tem que ter
medo € de uma grande empresa que vem aqui, pega nossos saberes e faz dele uma fonte de renda pra eles, e nés
fica aqui chupando o dedo, isso ai que nds temos que cuidar.” (A.C.C., comunidade Bau)

“Mas se nés chegar 1a no médico, ele vai falar ndo, igual falou comigo. Océ € doido da isso pra crianca,
porque, mas se ela tiver do meu lado e falar, ndo, eu como médico indico isso sim, tenho certeza que ele vai
respeitar, eu acho que foi esse trabalho de lavagem cerebral, que foi feito na mente dos negros, de falar néo por
exemplo, com a branca, vocé é superior a ele, o que vocé fala ele tem que obedecer né. Sb que a gente querendo
ou ndo, nos ndo deixamos de fazer nossos saberes populares.” (A.C.C., comunidade Bau)

“Eu acho que o bom médico ele conversa, ele olha principalmente os sinais vitais da gente, eu acho que
qgualquer meédico, eu nunca estudei medicina, mais eu acho que o médico que ndo conhece gque a gente ta
morrendo, os mais velhos ja falava, correla e pega uma vela logo que fulano aqui ja ta morrendo, se eles sabem
disso e 0 médico? O médico tem que saber disso. Pega na gente e fala, a ndo realmente posso até pedir exame
com coisa mais séria, mas tem coisa que talvez s no olhar clinico do médico ele ja resolve o que é. Ja passa
confianca pro paciente, a primeira coisa que o medico tem que estudar principalmente deve ser a mente da
pessoa, € entrar na mente da gente e passar confianga do que vocé sabe para a gente sair... Agora o médico que
chega e ndo olha nada e fala assim o que vocé tem? Eu tenho isso e isso, olha no celular, ndo, passa s6 um
exame e depois océ volta aqui, pra mimisso ndo é medico ndo.” (A.C.C., comunidade Bau)

“ Tem uns meédico que ndo espera nem a gente falar o que ta sentindo, eles é tdo apressado, que eu acho assim,
gue a pessoa para estudar pra ser médico, eles vao pegar a humanidade, e eles vao mexer com povo e o povo é
uma raca de fibra, eu falo porque ja mexi muito com povo. Océ vé que essa mulher velha e feia manchada aqui,
mas essa mulher velha ja trabalhou demais aqui nessa Pipoca aqui oh, ja tive uma creche aqui que tinha 111
menino. [...] Minha casa era ali, ali tinha um galp&o grande né e fez uma creche ali, entdo eu mexia com gente
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de tudo quanto é qualidade e tem médico que eles estuda, estuda, estuda, mas eles ndo busca paciéncia, pra
modo poder ter paciéncia, de ouvir o cliente né. A pessoa chega com duas palavras ele ja ta, t4, ta, ta e ta bom,
mas nao é assim, muitas vezes a gente quer ir, quer conversar, quer falar e a gente vai, eu principal mente, Deus
me perdoa, eu ndo gosto de médico, Deus me perdoa, eu abencoo os medicos todo dia, mas eu ndo gosto de
médico, quando chegar e fala assm: Maria foi no médico é porgque ndo tem mais onde esperar, mas eu nao
gosto muito de ficar no médico ndo.” (M.J., comunidade Bau)

“ Acho que daria sim de conciliar uma coisa com a outra desde que nao tivesse esse atrito igual pai colocou. Eu
ndo sei se eu tomar o remédio que o médico receitou e se eu tomar um cha assim, assim eu ndo sei se junto com
0 outro ndo vai me causar o mal. Ent&o essa questéo desse conhecimento, saber até onde eu posso usar de um
ou do outro, até porque a gente tem esse conhecimento de que, € os remédios de farmacia né, eles causam né,
alguns causam dependéncia e outros causam efeitos colaterais maiores, ndo que ndo aconteca também com as
plantas né, mas é saber. E se tiver bom senso de trabalhar as duas coisas tem alguns casos que ndo
necessariamente € preciso usar remédio de farmécia. O ch4 igual pai tinha colocado, que ai ele comegou a
tomar e depois como foi consultar, ela passou o medicamento |a ele ja parou de tomar o chd, justamente por
ndo saber essa questdo. Talvez se ele tivesse tomado o cha teria resolvido né, mas isso tudo tem um consenso de
saber realmente se essa melhora ia ser continua ou ndo. Entdo depende muito de como e até onde se comprova
que essa eficcia vai permanecer né.” (M.J., comunidade Baul)

Conhecimento tradicional — Salde e cuidado com as criangas e doencas que mais acometem as criangas:
“Espinhela caida, bronquite, gripe e estdbmago sujo.” (G.1.S., comunidade Ball Pipoca)

“Faltade ar, dor de barriga, fragueza.” (J.D.G, comunidade Ball)

Gripe, verme (que é causado por coisadoce). (C.P., comunidade Narciso)

“Verminose, umafebre, gripe.” Praticas de remeédio para dor de barriga a gente utiliza 0 soro caseiro, os chas de
jeito que a crianca sente melhor, nél?’ Sobre as préticas falar sobre criangas, meninos desnutridos tem que ter
um acompanhamento. Se a gente der uns chés e eles ndo melhorar, ai sim, tem gue procurar os médicos.” (Z.
M.G., comunidade Bal)
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“Sempre é assim, a doenca que prejudica a crianga € uma dor de barriga, uma bexiga, uma catapora. Ent&o tem
€ssas Coisas que mais prejudica. Tem as vezes uma gripe forte e ai a gente vai cuidar com aguele remédio que a
gente sabe que é para defender umagripe.” (G.G.G., comunidade Bal)

[...] gripe, ou entdo quando o escorpido pega... (J.G., comunidade Narciso)
Gripe e caganeira. (M.R.R.S., comunidade Narciso)

“...perebinhas, aquelas feridas, ou as vezes coceiras de pele... agente banhava com S30 Caetano. Tem muita
gente que ainda usa a bucha pra dar banho”.

“...febre, verme, diarreia...” (J.G., comunidade Narciso)

“Febre, dor de barriga e a gripe né, ou bronquite, principalmente a bronquite que faa a asma.”(M.N.P.,
comunidade Batl)

Para curar o umbigo de recém nascido: “Pra cair € azeite, mas da nossa familia, os que cai ainda continua com a
pena. Desses outros tudo, esses menino de Tauana que nasceu agora, nés cuidou com pena.” (L.A., comunidade
Narciso)

“Essa epidemia mesma que deu ai doutora, de sarampo, ninguém tomava remédio ndo, era lagartixa e bosta de
boi, bosta de boi cozida pra banhar e lagartixa pra beber.” (L.A, comunidade Narciso)

“[...] aqui tem uma argila, igual a senhora falou sobre coceira essas coisa, aqui tem uma argila aqui no bregjo, que
a gente molha ela soca e peneira passa napele.” (M.P, comunidade Narciso)

[Sobre uso de argila na caxumba] “Maria barreira, tem umas casinhas assim oh.” (S.R, comunidade Narciso)

[Para perebinha de crianca] “Folha de tiozinho, erva de Santa Maria para banhar a criangca.” (S.R, comunidade
Narciso)

“E agora a crianca ficava curando o umbigo até cair e com azeite.” (M.R.R., comunidade Narciso)
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“Lanarocade primeira, a gente tratava de sarampo né, a gente falava assim: ah, sarampo € coisa perigosa, coisa
gue mata, se atravessar rio recolhe, ndo sei 0 qué. Quando acontecia dessas criangas da sarampo, ai hinguém
trazia pro médico correndo ndo... Sabe 0 que a gente cozinhava para banhar essas criancas? Pegava sapexe
[assapeixe] e matava lagartixa, essas bichas que anda ai oh, colocava dentro do pano e colocava lagartixa
paraferver, praferver, e ai coava essa lagartixa dentro do pano né, ela ndo coisa ndo, so o caldo dela que saia, a
gente pegava aquela agua fervida com lagartixa, sapexe e chumbinho. Chumbinho é uma planta que da no
caminho do breo, que tem umas bolinhas verdinhas e depois elas ficam pretinhas, pode até comer essas
bolinhas. Aquilo dali chamava chumbinho, chamava ndo, chama. Ent&o ali a gente pegava aqueles negécio ali,
pegava uma bosta de boi mole, cozinhava ali dentro, coava aquilo tudo e dava trés banho na crianga, e ndo saia
com ele pra fora, ndo deixava ele sair, deixava la trés dias e depois na hora que acabava de banhar, dava a
crianca 0 cha pra beber, ali rapidinho 6h, a crianca tava salva, ndo tinha sarampo, ndo tinha nada.” (J. e M.J,,
comunidade Ball)

“Eu lembro que quando eu tive caxumba, vé Petrina colocou alguma coisa, porgue eu tive dos dois lados, ela
passou alguma coisa. E casca de Maria barreira, pegava uma colher de pau, pegava a Maria barreira e
desmanchava e passava em cruz, ai ho instantinho a caxumba... N&o é barro branco néo, ele € um marimbondo
grande preto assim oh, que carrega um barro claro.” (M.J., comunidade Ball)

Nuvens de palavras

A criagdo de nuvens de palavras possibilitou a visualizagdo dos termos que sd0 mais utilizados em um
determinado conjunto de documentos. A visualizacdo gréfica, propria da era digital, torna acessivel o uso de
algumas destas ferramentas analiticas. Apresentamos algumas das figuras geradas pelo NVivo a partir do
contexto da pesquisa, com o ranqueamento das palavras expressas nas entrevistas com moradores locais e com
os profissionais de salde. A figura 1 apresenta a nuvem de palavras obtida com as palavras expressivas em
entrevistas com moradores das comunidades. Ja a figura 2 mostra a nuvem de palavras obtida com as palavras
expressivas em entrevistas com profissionais da ESF

Figural
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Figura2

DISCUSSAO

Historicamente a medicina, tida como protetora da ciéncia sempre foi avessa aos excessos. Era mais aceito quem
n&o rompia com o conhecimento ao trazer 0 NOVO, OU Sgja, a Vvisao € positivista onde o conhecimento cientifico é
0 unico conhecimento verdadeiro. A ciéncia sempre surpreendeu, porém, sempre esteve aliada a instrumentos de
poder, 0 saber aristocrético que ao longo da historia a afastou dos leigos, das populagdes tradicionais, do senso
comum (Alfonso-Goldfarb, 1994).

Somente com a vinda da corte portuguesa para a colénia (Guimardes, 2008), que 0 ensino e a organizacéo
profissional da medicina académica comecaram a se estabelecer no Brasil. Contudo essa medicina encontrou
aqui outras tradicbes de cura. Sangradores, barbeiros, herboristas, curandeiros, parteiras e curiosos préticos
realizavam a arte de curar para uma ampla populagdo sem acesso a assisténcia médica oficial. Povos tradicionais
utilizam-se de técnicas ancestrais que evidenciam a sua ligagdo visceral organica com a terra. Mulheres
indigenas Kaigang enterram sua placenta na terra onde moram e para onde vao voltar com a morte (Rissardo et
al., 2011).

Segundo Boaventura Souza Santos (2008), o conhecimento do senso comum tende de ser subjetivo e
conservador, porém, € libertador e se amplia quando dialoga com conhecimento cientifico. Na ciéncia moderna,
0 movimento é do senso comum para ciéncia e na pés-moderna o salto importante € do conhecimento cientifico
para 0 senso comum.

Torna-se salutar paraintegracdo humana, para complementacéo do conhecimento a escuta do outro. A integracéo
de saberes, medicina tradicional e a convencional € o cerne da satide dos povos. E imprescindivel que tenhamos
sempre a observacdo para guestdo (Cuellar; Jetzabel, 2018). Os remanescentes de quilombo podem nos
ensinar e nos dar exemplo de preservacdo de biodiversidade e do respeito aterra (Silva, 2015).
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E a coexisténcia integrativa que vai garantir que as popul agdes tradicionais utilizem a unidade de satide local. O
respeito da equipe de ESF (formados por meédicos, enfermeiros e agente comunitario de salde) ao saber dos
povos tradicionais funciona como um balsamo, um abrago, um acolhimento e, consequentemente, a adeséo ao
tratamento convencional ocorre com extraordinéria facilidade. Quando ha o conflito entre os saberes por parte do
profissional de salde a tendéncia natura é o afastamento do bindmio cuidado e cuidador e tratamento
convenciona ndo ocorre ou é abandonado antes do término, 0 que muitas vezes € mais prejudicial do que se o
tratamento ndo tivesse iniciado.

Um dos maiores impasses diz respeito ao cuidado com o coto umbilical, cujo protocolo médico € o uso somente
do dlcool e nas comunidades estudadas € utilizado o azeite de mamona (Costa et a., 2013). Algumas préaticas
impactam com a questdo da higiene e acreditam que surgiram devido a caréncia do saneamento basico. Utilizam
0S recursos que tém (Bezerra et al., 2014). As populacdes tradicionais principalmente as mulheres se utilizam de
plantas medicinais com conhecimento que revisita a ancestralidade desses povos (Souza et a.,20 06). Temos que
nos ater para a vulnerabilidade em amplo espectro das comunidades quilombolas onde a inseguranca alimentar
apresenta maior percentual se comparado a outros povos (Silva et a., 2017). Os projetos sociais sdo muito bem-
vindos e podem gudar a manter a vocacdo natural da comunidade, que na grande maioria das vezes rural
(Rabinovich; Bastos, 2007).

No Brasil em 2010, a mortalidade infantil entre as criangas negras era 40% maior que as criangas brancas
(Oliveiraet al., 2018). Entre as doencas que acometem as criancas das comunidades remanescentes de quilombo
a anemia é a mais prevalente (Ferreira et a., 2011). A saide buca também € precaria e precisa de mais agoes
publicas (Rodrigues, 2011).

O profissional que lida com a salde deve potencializar este contato para que a relagdo se torne mais respeitosa,
verdadeira e simbidética. Promover o didogo com outras fontes do saber e deixar se alimentar por elas (Fazenda,
2002). Os saberes mais se complementam do que se atritam (Costa et al., 2013). Nas entrevistas desse trabalho
ISSO aparece repetidas vezes.

Nossas universidades compartimentadas em disciplinas nos imprimem fragmentacdo e dificultam nosso
exercicio de visdo de saude integral (Jupiassu, 2006). O modelo biomédico de atencéo a salde baseado nafigura
central do médico € incapaz de lidar isoladamente com a complexidade dos problemas de salide. Portanto, ha
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necessidade também do olhar para ciéncias sociais aplicadas a salide para se entender a atencdo integral ao
individuo (Mello; Oliveira, 2013)

Portanto a medicina académica ndo se estabeleceu simplesmente, se tornou descendente de uma variedade de
préticas terapéuticas tradicionais e por estas foi, igualmente, apropriada e redesenhada. Os dois campos, logo, se
entrecruzaram no Brasil Imperial e, nesse processo, desempenharam um importante papel os tratados de
medicina popular. Os manuais de medicina popular do Dr. Chernoviz, por exemplo, contribuiram para a
ampliacéo informal do saber médico académico durante o Império. Esse processo, repleto de ambiguidades, se
desdobrou em “uma medicina académica em versdo popular (Guimaraes, 2008).

Enfatizam Mandu e Silva (2000), que os recursos em salde, paralelos a prética medica tradicional, sempre foram
muito utilizados por um segmento de mulheres em vulnerabilidade socio econdmica. H4 uma necessidade de
fomentar as praticas tradicionais, primeiramente artesanato, através de politicas publicas, para que hagja uma
renda local e sobretudo um sentimento de autoconfiangca. H& também a dificuldade de acesso a essas
comunidades, a falta de transporte publico acaba dificultando muito a chegada dos servicos de salde da familia,
bem como servicos de urgéncia e emergéncia (Siqueira et al., 2016, 2017). A sobrevivéncia das comunidades
tradicionais depende de agdes publicas que as auxiliem na geracdo de renda. Necessitamos entender que estes
povos trazem em si a nossa histéria.

A transculturacdo ndo deve envolver perda de cultura e sim troca. A coexisténcia de diferentes culturas é
inerente aos povos. A medicina caseira alia-se as praticas médico-religiosas (como rezas, oragoes e benzimentos)
no inicio do tratamento, no decorrer dele ou como ultimo recurso a falta de respostas através da medicina
tradicional.

CONCLUSAO

Na convivéncia com as duas comunidades quilombolas e na coleta das entrevistas, notamos 0 quao mais
consensual é para as populacdes tradicionais conviver com o saber do outro. Segundo Waldemar Valente, [...] “0
sincretismo € um processo que se propde resolver uma situagdo de conflito cultura”. (Sincretismo religioso afro-
brasileiro, 1977, p. 10). O sincretismo pode ser entendido como mecanismo de sobrevivéncia cultural por parte
do afrodescendente. Isto foi também retratado no livro ‘A tenda dos milagres' de Jorge Amado (2010).
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A diversidade é uma riqueza. Uni&o de saberes. A histéria de um povo ndo pode ser negada (Poel, 2018) nas
palavras de Frei Chico no livro ‘Com Deus me deito, com Deus me levanto’ (p. 362). Na vivencia de anos no
Vale do Jequitinhonha, e mais intensamente no trabalho de campo desta pesquisa, percebemos o quanto que a
comunidade tradicional est4 aberta e mais confortavel com a pratica e a convivéncia pacifica entre os dois
saberes. Apontamos aqui também um forte lugar de fala feminino. As mulheres conduzem as oragfes. Na
comunidade Bal Pipoca ha uma lideranca masculina que além de ser um gestor da comunidade também
aprendeu benzecdes e oragoes, porém este forte sentimento mistico é respeitado pelos homens, mas é exercido
pelas mulheres na comunidade. O parto em si, hoje, extraordinariamente é realizado na comunidade, gragas a
uma intervencdo da salide municipal no que tange a conscientizacdo dos perigos das intercorréncias que podem
ocorrer com o bindmio mée e bebé& Num trabalho de parto complicado, o hospital obviamente tem mais
recursos. Porém, se houver necessidade, ainda fazem o parto na comunidade. Nao perderam a seguranca em suas
parteiras, somente incorporaram uma maior seguranga a este momento.

Os lideres da comunidade tém muito orgulho de suas tradi¢cdes, porém aceitam com leveza a intervencdo da
medicina. Em algumas questGes ou circunstancias especificas, questionam sim as praticas médicas e as
confrontam com 0s seus saberes tradicionais. Um dos exemplos disso € o0 manegjo e cuidado no coto umbilical.
Todos os lideres de comunidade mencionam o uso do azeite para curativo do umbigo, mesmo sendo orientado
tanto no hospital e no ESF o uso do dlcool. A histéria de um povo precisa andar com ele, precisa ser valorizada
bem como sua cultura e costumes. A dignidade se estabelece na autoestima e isso consequentemente o faz mais
aberto a aceitacéo do saber do outro.

Enfim, no decorrer da pesquisa, observamos de perto a interagdo entre os conhecimentos tradicionais e
cientificos na promoc&o da salde das criangas de 0 a 2 anos em comunidades remanescentes de quilombos. Os
lideres comunitarios demonstram profundo orgulho em relagdo as suas tradicdes, a0 mesmo tempo em que
acolhem de forma serena as intervencdes da medicina. Em determinados contextos, questionam as préticas
médicas e as confrontam com seus saberes tradicionais, como no caso do manejo do coto umbilical, onde 0 uso
do azeite é preferido ao acool recomendado nos hospitais e ESF. Essa dinamica reflete a importancia de
preservar a histéria, cultura e costumes de um povo, enquanto se abraca a evolucdo e a complementaridade dos
saberes. A dignidade é construida na autoestima, facilitando a aceitacdo e integracéo dos saberes do outro.
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[1] Unicef - Fundo das NagBes Unidas para a Infancia. Bem-estar e privagdes multiplas: Na infancia e na
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[2] Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. Resultados gerais da amostra por areas de ponderagéo.
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Figura 1 - Nuvem de palavras obtida com as palavras expressivas em
entrevistas com moradores das comunidades utilizando o aplicativo NVivo.
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Figura 2 - Nuvem de palavras obtida com as palavras expressivas em
entrevistas com profissionais da ESF, utilizando o aplicativo Nvivo.
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